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松崎・三浦
さ ん ぽ

歩道となまこ壁ウォーク 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース紹介 

１９６５年に道路が出来、バスが開通するまで「伊豆の秘境」と呼ばれていた岩地・石部（いしぶ）・雲見は総称して三浦（さん

ぽ）と呼ばれます。その三浦を、道路が出来る前に地元の人たちが利用していた生活路を歩くコースが三浦歩道です。今回のウォ

ークでは一部を除いてそのコースをたどります。展望台から見る海岸線や海に浮かぶように見える富士山は素晴らしいです。生活

道路とは思えないようなアップダウンが続く場所もありますので、それを回避するようなコースも用意しました。ゆったりコース

以外のコースを選択される方はストックの持参をすすめます。午後はなまこ壁が美しい松崎の街を散策します。江戸時代の呉服商

の邸宅などは内部も見学できます。午前中は皆さんのレベルに合わせて歩くことができるよう３つのコースを用意しました。 

１ 健 脚 コ ー ス：三浦歩道をほぼフルコース歩きます。 

２ 普 通 コ ー ス：三浦歩道を半分くらい歩きます。歩きにくい場所は舗装道路を歩きます。 

３ ゆったりコース：山道を避けバス移動します。 

帰路ではおなじみの伊豆・村の駅に寄ります 

★実 施 日 ： ３月２３日(日) 

★申込期限 ： ３月１７日(月) 

★集合場所 ： 富士宮駅南口 

★集合時間 ： ７：００ 

★参 加 費 ： ５，０００円 

★難 度 ： Ⅰ／Ⅱ 

★歩行距離 ：健脚コース 7.5ｋｍ 

      ：普通コース ７ｋｍ 

      ：ゆったりコース４ｋｍ 

★帰着時間 ：１７：４０頃 

 

コース 

往 路（バス） 

富士宮駅南口 ⇒ 新富士 IC ⇒ 長泉沼津 IＣ ⇒ 伊豆のへそ ⇒  

伊豆の長八美術館 ⇒ 岩地駐車場 

ウォーク 

 岩地駐車場・・・石部・・・黒崎展望所・・・三競展望台・・・雲見（昼食） 

・・・ 仲嶋駐車場 ⇒ 伊豆の長八美術館 P・・・松崎なまこ壁ウォーク ・・・ 

伊豆の長八美術館 P  

復 路（バス） 

伊豆の長八美術館 P ⇒ 伊豆村の駅 ⇒ 長泉沼津 ⇒ 新富士 IC ⇒  

富士宮駅南口 

 

石部海岸 

 

 

 

三競展望台から 

 

 

 

 

伊豆文邸 

 

 

 

 

なまこ壁通り 

 

 

 

 

 

（コース概略図） 


