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コース紹介  

Ｒ６年最後の定例行事は伊東市の大室山から一碧湖までのウォークです。大室山はプリンのような形でリフトで頂上まで行くことが

でき、約１ｋｍの遊歩道を歩いてお鉢めぐりができます。天気がよければ、富士山を初め、南アルプス、伊豆諸島、房総半島まで見

渡すことができます。一碧湖は「伊豆の瞳」とも称される観光地で、日本百景にも選定されており、大池と沼池という二つの池から

なります。今回は大池を約半周、沼池を一周します。沼池の南岸はアップダウンがあるので一周される方は杖の持参をすすめます。

足に不安のある方はアップダウンがほとんどない北岸を散策していただきます。今回のコースは大室山麓から一碧湖まで緩やかな下

り坂になるので、無理なく歩けるコースになっています。帰路では人気が高い「伊豆村の駅」に寄ります。お弁当を希望される方は

参加申し込みの時に同時に申し込んでください。 

 

大室山＆一碧湖ウォーク 
★実 施 日 ： １２月８日(日) 

★申込期限 ： １２月２日(月) 

★集合場所 ： 富士宮駅南口 

★集合時間 ： ７：００ 

★参 加 費 ： ６０００円 

（大室山リフト代を含む） 

弁当希望者＋５００円 

★難 度 ： Ⅰ 

★歩行距離 ： 普通９ｋｍ 

短縮 6.5km＋α 

★帰着時間 ： １７：４０頃 

コース 

往 路 （バス） 

富士宮駅南口 ⇒ 新富士 IC ⇒ 長泉沼津 IC ⇒ 道の駅・伊豆のへそ  

⇒大室山駐車場 

ウォーク 

大室山駐車場・・・山麓駅 ＝ リフト ＝ 山頂駅・・・大室山お鉢巡り・・・ 

山頂駅 ＝ リフト ＝  山麓駅・・・引手力男神社・・・龍雲寺（昼食）・・・ 

一碧湖ボート乗り場・・・沼池一周・・・沼池WC・・・駐車場 

復 路 （バス） 

駐車場 ⇒ 伊豆村の駅 ⇒ 長泉沼津 IC ⇒ 新富士 IC ⇒ 富士宮駅南口 

※短縮コース：大室山のお鉢巡り後、バスで龍雲寺近傍に移動し、普通コースメンバー

と一緒に昼食をとり、一碧湖まで同行。沼池の南岸はアップダウンがあるので沼池入

口近くの橋を渡って北岸（アップダウンはありません）を散策します。 

 

 

12月事務所開設日
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（コース概略図） 


