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コース紹介  

真夏のウォークは涼しい高原に限ります！乗鞍高原・一の瀬園地は標高１４５０ｍですから真夏でも涼しいです。 

勇壮な乗鞍岳を水面に映すあざみ池やまいめの池、歩く道筋には白樺あり、清流あり、そして可憐な高山植物がいっぱい

です。あまりあくせく歩かず、自然を満喫しながらゆったりと歩きましょう。午後は白樺林の中の小道を善五郎の滝まで

歩きます。水量も多くとても勇壮な滝です。午後の白樺の小道は多少アップダウンがあります。距離は約２．５ｋｍで急

坂はありませんが、足に不安のある方は短縮コースを選択してください。 

 

乗鞍高原・一の瀬園地と善五郎の滝ウォーク 
★実 施 日 ： ８月２５日(日) 

★申込期限 ： ８月１９日(月) 

★集合場所 ： 富士宮駅南口 

★集合時間 ： ６：００ 

★参 加 費 ： ７，０００円 

弁当希望者＋２５０円 

（カリカリ梅と野沢菜を混ぜた 

小ぶりな物が２個） 

★難 度 ： Ⅰ 

★歩行距離 ： ７．５ｋｍ 

 短 縮 ： ５．５ｋｍ 

★帰着時間 ： １８：３０頃 

コース 

 往 路 （バス） 

富士宮駅南口 ⇒ 双葉ＳＡ ⇒ 松本ＩＣ ⇒ 道の駅「.風穴の里」 

⇒ ネイチャープラザ一の瀬 

 ウォーク 

 ネイチャープラザ・・・あざみ池・・・一の瀬キャンプ場・・・女小屋の森・・・   

キャンプ場・・・偲ぶの池・まいめの池・・・ネイチャープラザ（昼食）・・・ 

善五郎の滝・滝見台・・・乗鞍高原第３P  

復 路 （バス） 

乗鞍高原第３Ｐ ⇒ 乗鞍観光センター ⇒ 諏訪湖 SA ⇒ 中部横断道 JCT 

⇒  富沢出口 ⇒ 富士宮駅  

※短縮コース 

午後はネイチャープラザ一の瀬からバスで乗鞍高原第３Pに移動し、滝見台まで往復する。 

（往復０．５ｋｍ） 

 

 

8月事務所開設日
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お 別 れ 

軍艦の 砲塔まろし 春の鳶 

２００３年４月号、佐野和彦先生が初めて「み

ちしるべ」に投句された時の句です。あれから殆

どのウォークに参加され、紙面を飾っていただき

ました。そんな元気はつらつの先生も、コロナ禍

となり、２０２０年１２月の田子の浦みなと公園

ウォークの参加が最後となりました。 

最後の句が２０２１年２月号に載っています。 

また一つ 完歩を足して 柚湯かな 

去る５月、佐野和彦先生は９３歳でお亡くなりに

なりました。ご冥福をお祈りいたします。 合掌 

 

 

 

 

一ノ瀬園地 

善五郎の滝 

概 略 図 


