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2 月の事務所休業日 

1 日（土） 2 日（日） 5 日（水）  

8 日（土） 9 日（日） 12 日（水）  

19 日（水） 23 日（日） 26 日（水） 

  

  事務所開設時間 9：00～16：00 

    土・日は  10：00～16：00 

         広報部長 市川 文雄 

 明けましておめでとうございます。 

新しい年に入り皆さんは何か目標を立てまし 

たか？何も考えなかった方！目標を立てたが 

すでに諦めた方！も、おられると思います。 

そこで、提案です。皆さんは目標を一つにし 

ませんでしたか？あなたの状態にマッチした 

目標は多すぎても散らばってしまいますが、 

新年の目標は一つに限らず、３つ～5 つ揚げてもいいと思います。 

達成できるかわからないけれど、達成したら気持ちがいい！と 

思えるように、簡単な目標から困難な目標まで 5 つぐらい掲げて

しまいましょう。まず最初に今年の「歩こう会」の企画に最低で

も 8 回は参加するという目標はいかがですか！ 

ほとんどの目標は足、腰が丈夫でないと達成できない事が多いで

すから、筋力アップのトレーニング目標も必要ですね。 

令和二年は、まだ始まったばかりです。今からでも遅くはありま

せん目標を立て楽しく歩きましょう。 

               企画部長 増田 敏幸 

明けましておめでとうございます。 

早いもので私も役員になって１０年目、企画部長に就いて７年

目を迎えます。 

新しい年の行事がスタートして４月には次年の行事の募集を始

め、１０月末には計画の骨子と担当者を決めます。毎年この繰

り返しであわただしく１年が過ぎてしまいます。年々体の動き

が悪くなり、頭の回転も記憶力も目に見えて衰えてゆきますが、

歩こう会の活動は、家にこもりがちな私にとっては健康の源で

すからもう少し頑張る所存です。ご協力のほどよろしくお願い

いたします。今年も１５件の行事を計画しました。新規のコー

スが多く、皆さんに楽しんでいただけるものと確信します。 

         昨年末に温泉満喫コースを実施したとこ 

ろ１８名の参加があり、こういうニーズも

少なからずあることがわかりました。今後

のコース設定に活かして参ります。 

今年も「元気に、楽しく、明るく」歩き  

ましょう！ 

        歩こう会 会長 櫻井 守 

明けましておめでとうございます。 

皆様、霊峰富士山と共によき新年をお迎えの事とをお慶び申し 

上げます。 

日頃より、ウオークを通し会員相互の触れ合いと健康増進に寄与 

していただき心から感謝いたします。 

歩くことは一人でもできますが、仲間と歩くことにより、楽しく 

継続する事ができ、歩く距離も伸び、生きがいの 1 つにもなりま

す。人生 100 歳時代に進みつつある今、夏のオリンビック聖火

ランナーとして、現役の 103 歳の女性が参加するという心強い

ニュースを聞き、嬉しくなりました。 

私達もこの女性を目標に元気に毎日を過ごし 

たいと思います。明日への健康を維持してい 

くには「明るく・楽しく・元気」で歩き続け 

ることです。そのためには、仲間と共に 

ウオークする事だと思います。 

今年も皆様のご参加をお待ちしています。 
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               事務局長 石川 忠 

富士宮歩こう会の歴史は平成５年にさか 

のぼります。初代会長の秋鹿さんが埼玉 

県松山市の「日本スリーデーマーチ」な 

ど各地のウォーキングイベントを見て、 

富士宮市でもそれをやろうと有志に呼び 

掛け「富士宮歩け歩け協会」を設立しま 

した。イベント名は「富士山ふれ合いウ 

ォーク」、富士山周辺を歩く１０、２０、

４０ｋｍコースを設定し全国へ呼びかけました。この頃はウォ

ーキングブームでしたね。平成６年からは会員のためのウォー

クが始まりました。会員数は多い時は４６３人（平成１２年）

もいました。シリーズ物は平成１０年の身延線３９ウォーク（甲

府→富士）を皮切りに頼朝富士の巻き狩りウォーク（鎌倉→富

士宮）、富士山一周てくてくウォークです。天浜線ウォークから

は鉄道シリーズとして御殿場線、伊豆急線、大井川本線と定着

しています。事務所は富士宮駅２階の観光協会一室を借りてい

たのが、平成１５年に現在の事務所へ引越ししました。歩こう

会は２７年の歴史があるのですね。 

 

 

 


