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    1 月事務所休業日 

       1 日（水） 2 日（木） 3 日（金） 

       4 日（土） 5 日（日） 8 日（水） 

       11 日（土） 12 日（日） 15 日（水） 

       19 日（日） 20 日（月） 22 日（水） 

       25 日（土） 26 日（日） 29 日（水） 

       事務所開設時間 ９：００～１６：００ 

        土・日は  １０：００～１６：００ 

 

会員証の切り替えはお済ですか 
継続会員の方 

★配布(郵送)された加入申込書に会費を添えて 

  事務所に申し込んでください。 

  ※年 会 費：２，５００円（傷害保険含む） 

  ※家族会員：１，５００円（傷害保険含む） 

   ご夫婦で入会の場合はお二人で４，０００円となります。 

新規に入会希望の方 

 ★歩こう会事務所に申込書があります。 

  ※会費は継続会員と同じ条件です。 

    不明な点は事務所に問い合わせてください。 

2020 総会開催のお知らせ 

 

人物紹介（がんばっている人） 

11 月 10 日に「ねんりんピック」が和歌山県（紀の国わかや

ま 2019）で行なわれました。 

歩こう会会員の望月ミエ子さんがマラソン競技に出場されまし

た。4 月に本大会の出場選考レースで優勝した為「ねんりんピッ

ク」に県代表として出場の運びとなったそうです。 

結果は練習不足の中、９位と善戦しま 

した。ミエ子さんは、子供の頃から 

病弱で心臓が悪く、又、気管支喘息を 

発病し、入院を度々したそうです。 

50 歳前の時、病院の先生に喘息のあ 

まり出ない夏季に富士登山をと勧めら 

れ挑戦、以後山のとりこになり、徐々 

に大発作が起きなくなり、60 歳の時 

にマラソンにも挑戦、それからは大井 

川マラソンや新東名マラソン他、県内外のフルマラソンに数多く

完走して来たそうです。 

「今が青春だ！！」今、ミエ子さんは目を輝かせて叫んでました。 

「これからも身体の動く限り挑戦し続けます。」と話してくれま

した。 

2020 年の「富士宮歩こう会」総会が例年のとおり 

駅前交流センター「きらら」で開催されます。 

恒例の総会ウォークのあと、総会を開催いたします。 

総会は下記の内容で開催いたしますが、参加賞に加え会場全員の

方にたくさんの景品が用意されております。総会ウォークに参加

されない方も、総会には都合をつけてご参加ください。 

尚、当日会員証の切り替えも受付をいたします。 

★開 催 日 ： 20２０年 1 月１９日（日） 

★会  場 ： 駅前交流センター「きらら」 

★受付開始 ： １３：４５ 

★開  会 ： １４：１５ 

★閉  会 ： １６：００ 

★駐 車 場 ： 総会のみ参加者駐車場 

  きらら駐車場（2 時間 30 分無料） 

 

 

選考レースで優勝 

 

 

 

 

2019年の総会スナップ 
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