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早川町赤沢宿・安らぎの里ウォーク 
実 施 日 ： 9 月 23 日（日） 

申込期限 ： 9 月 18 日（火） 

集合場所 ： 富士宮駅南口 

集合時間 ： ８：００ 

参 加 費 ： ３，５００円 

難  度 ： Ⅰ 

歩行距離 ： １３ｋｍ  

ゆったり：７．５ｋｍ 

帰着時間 ： １７：３０頃 

行程 

往路（バス） 

  富士宮駅 ⇒ 南アルプスプラザ 

 ウォーク 

  南アルプスプラザ・・・赤沢宿(散策)・・・羽衣白糸の滝(昼食)・・・ 

  南アルプスプラザ・・・早川町役場・・・早川左岸・・・県道 37 早川 SS 前(ゴール) 

  ※ゆったりは南アルプスプラザからタクシー(400 円/人)で赤沢宿まで 

  ※早川左岸ウォークは希望者のみ 

 復路（バス） 

  早川 SS 前 ⇒ 道の駅なんぶ ⇒ 富士宮駅 

コース紹介 

早川町は山梨県の南西端にある町で、原発事故などによる影響を受けている福島県内の町を除くと、日本で最も人口が少ない町です。

そして、赤沢地区は七面山に源を持つ春木川右岸の標高５００～６００ｍにかけての急斜面山腹に集落を形成しています。身延山か

ら七面山参拝へ向かう参拝ルートの中間に位置していて、江戸期には講中宿と呼ばれる宿泊施設ができて宿場として栄えました。現

在では江戸屋旅館のみの営業ですが、石畳を挟んで当時の建物が残っていて、往時を偲ぶことができます。この集落は重要伝統的建

造物群保存地区に選定されています。スタート地点から赤沢地区までの約２．５ｋｍはやや急な坂道になります。ゆっくり歩きます

が、足に不安のある方はタクシーで行くことができます。乗車賃（４００円）は個人負担となりますが、訪れる価値のある集落です。

赤沢宿から先は緩やかな下り坂です。昼食場所は七面山の登山口周辺で、羽衣白糸の滝と雄滝という勇壮な滝があります。徳川家康

の側室であったお万の方が白糸の滝で２１日間身を清めて、女人禁制であった七面山に女性で初めて登詣したといわれ、滝の近くに

お万の方の像があります。 

 春木川の右岸・左岸を一周してスタート地点の南アルプスプラザに戻り一休みした後、まだ元気な人は早川の左岸を３ｋｍほど歩き

ます。この道はアップダウンが殆どない木陰の道です。 

 このウォークではバス移動中もウォーク中も昼食を調達する場所がありませんので、富士宮駅に集合するときに昼食を持参願います。 

 

9月の事務所休業日 
5 日（水） 9 日（日） 12 日（水）  

19 日（水） 23 日（日） 26 日（水） 
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早川町赤沢宿 

・安らぎの里 

  ウォーク 
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