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８月の事務所休業日 

        １日（水） ８日（水） １１日（土）  

        １２日（日） １３日（月） １４日（火）  

        １５日（水） ２２日（水） ２４日（金）  

        ２５日（土） ２６日（日） ２９日（水） 

     事務所の開設時間は  ０９：００～１６：００ 

        土・日は    １０：００～１６：００ 
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新会員の紹介です。今月は４月と６月に入会された２名の方を紹

介します。 

 ４月入会者   ※敬称略 

  会員番号   お名前       住所 

  ２７４    渡辺 英子    富士宮市大鹿窪 

 ６月入会者   ※敬称略 

  会員番号   お名前        住所 

  ２７５    斉藤  渉     富士市天間 

新会員紹介コーナー 
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投稿 
 

『病気の９割は歩くだけで治る』 
山と渓谷社版 長尾和宏著より 

 

「６５歳以上の人の歩くことで変わった事は」というデータがあ

ります。それは「気持ちがより前向きになった」「歩くのが早く

なった」「よく眠れるようになった」「肩こり、頭痛、膝の痛みが

良くなった」「身なりを気にするようになった」「よく話すように

なった」「食欲が出てきた」と言うデータが出ています。 

そして「病気の９割は歩くだけで治る」現代病の大半は歩かない

ことが原因で糖尿病や高血圧、がん、認知症、うつ病など、様々

な病気を併発する要因なのだそうです。 

また、認知症予防に一番効果があるのが、毎日一時間５０から３

づつ引いていく計算をしながら歩いたところ、脳内から認知症の

原因となるアミロイド Bが消えて認知症が改善したそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

歩くことは健康や、メンタルの向上、そして認知症の防止に大き

く貢献していることが分かります。 

みんなと一緒に歩くことで、健康や生きる幸せにつながり薬も医

者も不要、これからも楽しく元気いっぱい歩いていきましょう。 

 

  


