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実 施 日 ： 7 月 22 日（日） 

申込期限 ： 7 月 17 日（火） 

集合場所 ： 富士宮駅南口 

集合時間 ： ７：００ 

参 加 費 ： ４，３００円 

難  度 ： Ⅰ / Ⅱ 

歩行距離 ： １２ｋｍ  

ゆったり７．５ｋｍ 

帰着時間 ： １８：４０頃 

行程 

 往路（バス） 

  富士宮駅 ⇒ 甲府南ⅠC ⇒ 双葉 SA ⇒ 長坂ⅠC ⇒ 野辺山駅 

 ウォーク 

  野辺山駅・・・JR 鉄道最高地点・・・獅子岩・・・飯盛山山頂(昼食) 

  ・・・平沢公民館横 WC・・・千ヶ滝・・・清里駐車場(ゴール) 

    ※ゆったりは獅子岩からバスで東沢大橋展望台駐車場に移動し 

     県営八ヶ岳牧場を散策していただきます。 

 復路（バス） 

  清里駐車場 ⇒ 清泉寮 ⇒ 長坂ⅠC ⇒ 双葉 SA ⇒ 甲府南ⅠC ⇒ 富士宮駅 

コース紹介 

  飯盛山というと、多くの方は白虎隊で有名な会津の山を思い浮かべるでしょう。会津の山は「いいもりやま」ですが、長野県と山

梨県の県境近くにあるこの山は「めしもりやま」といいます。どちらも飯を盛ったような形をしていることからこの名がついたよう

です。標高は１６４３ｍありますが、野辺山の鉄道最高地点が１３７５ｍもあるので標高差は２６８ｍしかありません。夏はニッコ

ウキスゲをはじめとした高山植物に恵まれ、頂上からは八ヶ岳をはじめ、富士山、秩父連峰、浅間山まで３６０度のパノラマを満喫

できます。 低山ですが、下り道は滑り易い場所があるため、杖の持参をおすすめします。 

足に不安のある方は広大な野辺山高原の風景を楽しみながら獅子岩（横から見た形が獅子に似ています）まで一緒に歩き（獅子岩か

らも素晴らしい景観を楽しむことができます）、バスで川俣川に架かる東沢大橋まで行き、県営八ヶ岳牧場を散策していただきます。 

また、帰りはソフトクリームで有名な清泉寮にも寄ります。 

夏の一日、涼しい高原を歩きましょう！ 
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野辺山高原と飯盛山ウォーク 

         コース概略図 

 

頂上でバンザイ 

小海線沿いを歩く 

飯盛山頂上 

獅子岩 

頂上からの景観 


