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信州リンゴの里と赤そばの花ウォーク 
★実 施 日 ： 9月 24日（日） 

★申込期限 ： 9月 19日（火） 

★集合場所 ： 富士宮駅南口 

★集合時間 ： ６：００ 

★参 加 費 ： ６，０００円 

       （リンゴのお土産付き） 

★難  度 ：  Ⅰ 

★歩行距離 ： １０ｋｍ 

★帰着時間 ： １９：３０ 

行程 

 往路（バス） 

  富士宮駅南口 ⇒ 甲府南ⅠC ⇒ 八ヶ岳 PA ⇒ 駒ヶ根ⅠC 

  ⇒ 道の駅「花の里いいじま」 

 ウォーク 

  道の駅・・・松川グランド(WC)・・・松川産直あい菜果直売所 ⇒（バス） 

  ⇒ 清流苑(昼食) ⇒ 伊那ⅠC ⇒ みはらしファーム(WC) ⇒（バス） 

  ⇒ 赤そばの里(そば畑往復ウォーク) ⇒ 伊北ⅠC ⇒ 岡谷ⅠC ⇒ 

塩嶺閣・・・塩尻峠展望台(往復ウォーク)・・・塩嶺閣(ゴール) 

 復路（バス） 

  塩嶺閣 ⇒ 岡谷ⅠC ⇒ 双葉 SA ⇒ 甲府南ⅠC ⇒ 富士宮駅南口 

コースの概要 

午前は２０１３年に実施したコースと同じコース、午後は赤そばの里と塩尻峠に行きます。 

松川はリンゴだけでなく、梨やブドウの栽培が盛んです。歩く道筋にはこれらの果樹園が続き、私たちの目を楽しませて

くれます。全行程ほとんど平らで、田舎道をゆっくり歩きます。昼食場所の清流苑は広大な公園が併設されていて、レス

トランもあります。名物の「ごぼとん丼」は美味ですよ。 

午後は高嶺ルビーという品種の赤そばの花が広がる箕輪町を散策、さらに塩尻峠に行き、諏訪湖、八ヶ岳、富士山、北ア

ルプスの景観を楽しんでいただきます。 

今回のウォークは距離は短く、お楽しみスポット満載です。さらにリンゴのお土産付きです。 

 

 

 

信州リンゴの里と赤そばの花ウォーク コース概略図 
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