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★実 施 日 ： 8 月 20 日（日） 

★申込期限 ： 8 月１１日（金） 

    ※いつもより早い締切りです。 

★集合場所 ： 富士宮駅南口 

★集合時間 ： ６：００ 

★参 加 費 ： ５，５００円 

★難  度 ： Ⅰ 

★歩行距離 ： 普通 ９．５ｋｍ  

        ゆったり ６ｋｍ 

★帰着時間 ： １９：００頃 

 

 

 
 

午後のコース 

午前のコース 

乗鞍高原・一の瀬園地と 

池めぐりウォーク 
  コース概略図 

あざみ池で一休みの 

下見メンバー 

一の瀬園地の清流 

まいめの池 

まいめの池と偲ぶの池は 

姉妹のように並んでいま

す。運が良ければまいめの

池の湖面には乗鞍岳がき

れいに映ります。 

コースの概要 

夏は涼しい高原を歩きましょう！ 

午前中は「一の瀬園地」です。緑の草原と白樺林、耳にやさしい清流と鳥の声、勇壮な乗

鞍岳を水面に移す池、これぞ高原という景色が広がります。遊歩道や木道を中心にほとん

どアップダウンのない道をのんびりと歩きます。この花は何？ この木の名前は？ 仲間

と語りながら楽しく歩けるコースです。 

午後は「池めぐりコース」。 日陰の細い小道をいくつかの小さな池を見ながら歩くコー

スです。夏場なので、距離は短く設定してあります。ゆったりコースの方は午後も一の瀬

園地をフリーで散策していただきます。 

昼食場所のネイチャープラザには食堂がありますが、雨天の場合は別の場所での昼食にな

り、こちらには食堂がありません。天候を見ながらのご判断になります。 

行程 

 往路（バス） 

  富士宮駅南口 ⇒ 双葉 SA ⇒ 松本ⅠC ⇒ 道の駅「風穴の里」 ⇒ 

  ネイチャープラザ一の瀬   ※バスの待機場所は観光センター 

 ウォーク 

  ネイチャープラザ・・・あざみ池・・・一の瀬キャンプ場・・・女小屋の森・・・ 

  キャンプ場・・・偲ぶの池・・・まいめの池・・・ネイチャープラザ(昼食)⇒バス 

  ふれあいパーク乗鞍・・・御池・・・日陰の小道・・・ちどり池・・・自然の道 

  梓水神社・・・ふれあいパーク乗鞍(ゴール) 

 復路（バス） 

  ふれあいﾊﾟｰｸ乗鞍 ⇒ 乗鞍観光ｾﾝﾀｰ ⇒ 諏訪湖 SA ⇒ 富士宮駅南口 


