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★実 施 日：9月 25日（日） 

★申込期限：9月 20日（火） 

★集合場所：富士宮駅南口 

★集合時間：６：３０ 

★参 加 費：５，２００円 

★難  度：Ⅰ 

★歩行距離：普通コース   １３ｋｍ  

ゆったりコース １０ｋｍ 

 ※桜田門を入った場所で普通とゆったりが 

分かれ、ゆったりはバスで浜離宮へ向かう。 

★帰着時間：１７：４５ごろ 

行程 

 往路（バス） 

  富士宮駅南口 ⇒ 新富士ⅠC ⇒ 海老名 SA ⇒ 首都高速 ⇒ 

  霞が関ランプ ⇒ 皇居外苑駐車場 

 ウォーク 

  駐車場・・・楠木正成像前・・・二重橋前・・・大手門・・・東御苑・・・ 

  武道館前・・・千鳥ヶ淵・・・半蔵門・・・桜田門・・・祝田橋・・・ 

  銀座・・・浜離宮恩賜公園（昼食）⇒バス⇒芝浦埠頭・・・レインボー 

  ブリッジ・・・お台場海浜公園・・・レインボータウン駐車場（ゴール） 

 復路（バス） 

  お台場駐車場 ⇒ 台場ランプ ⇒ 海老名 SA ⇒ 新富士ⅠC 

  ⇒ 富士宮駅南口 

 

 

 

皇居一周とレインボーブリッジウォーク 

コース概略図 

二
重
橋 

レインボーブリッジ 

コース紹介 

さあみなさん、東京のど真ん中を歩きましょう！ 

今回の目玉は皇居一周とレインボーブリッジウォークです。皇居外苑の楠木正成像

前をスタート、まずは二重橋、それから大手門から入場し東御苑を歩きます。 

江戸城の本丸、二の丸、天守閣があった場所です。続いて種々の樹木に囲まれた北

の丸公園、ここには皆さんご存じの科学技術館や武道館があります。田安門から出

て右に靖国神社の大鳥居を見ながら桜の名所・千鳥ヶ淵緑道を歩き桜田門に向かい

ます。ここからは国会議事堂や国立劇場、警視庁などの建物が見えます。皇居を後

にして銀座経由で浜離宮に行き、ここで昼食になります。午後はバスで芝浦ふ頭に

移動し、ここから約１．７ｋｍのレインボーブリッジウォークです。お台場につい

たら、砂浜が広がる海浜公園を進み、ゴールのレインボータウンに向かいます。 

わが歩こう会ではめったにない「大都会ウォーク」です。 

あなたも私もおのぼりさん、見どころいっぱいのウォークに参加しましょう！！ 


