
（１）                         平成２８年 ７月２４日 発行   

 
 

                                            ２０１６-８ 
〒418-0066 富士宮市大宮町 15－1 

富士宮歩こう会 

TEL＆FAX 0544-22-7373 

http://arukoukai.jp 

 
 

 

 

 

 

行程 

 往路（バス） 

  富士宮駅南口 ⇒ 甲府南ⅠC ⇒ 双葉SA ⇒ 松本ⅠC ⇒ 

  道の駅「風穴の里」 ⇒ 大正池バス停 

 ウォーク 

  大正池バス停・・・中千丈沢・・・田代池・・・自然研究路・・・ 

  田代橋・・・河童橋(昼食)・・・岳沢湿原・・・梓川右岸道・・・ 

  明神橋(明神池は希望者)・・・明神館前・・・梓川左岸道・・・ 

  小梨平キャンプ場・・・河童橋・・・バスターミナル(ゴール) 

 復路（バス） 

  バスターミナル ⇒ 松本ⅠC ⇒ 諏訪湖SA ⇒ 甲府南ⅠC 

  ⇒ 富士宮駅南口 

コース紹介 

みんな大好き、上高地！ 

上高地は長野県西部、飛騨山脈南部の梓川上流の景勝地。中部山岳国立公園の一部

ともなっており、国の文化財（特別名勝・特別天然記念物）に指定されています。

標高約１，５００mで、真夏でも涼しく、自然がいっぱいです。 

スタートは大正池です。荒々しい焼岳を左に見ながら田代池に寄り、清流の梓川沿

いを河童橋まで歩きます。河童橋から見る梓川や奥穂高岳は山好きの人でなくても

感動ものです。午後は岳沢湿原を通り、明神池まで歩きます。ほとんどが木道でア

ップダウンンも少なく、歩きやすいコースです。野鳥の声や清流の瀬音が暑さを忘

れさせてくれるでしょう。野猿も多く、歩行者を気にすることもなく木の枝で寝て

いたり、子猿がふざけあったりしている光景を見ることができます。神秘的な明神

池は、穂高神社奥宮の神域内にあるため入場料３００円が必要です。約３０分のフ

リータイムを設けますので希望者は個人負担で入場しましょう。復路は梓川の左岸

の木陰をバスターミナルまで歩きます。 

脚に不安のある方は河童橋での昼食後はフリー散策をお楽しみいただきます。河童

橋から近い岳沢湿原あたりを散策するのがおすすめです。 

★実 施 日：８月２４日（水） 

★申込期限：８月１９日（金） 

★集合場所：富士宮駅南口 

★集合時間：６：００ 

★参 加 費：５，６００円 

★難  度：Ⅰ 

★歩行距離：普通 １３ｋｍ 

      ゆったり ５ｋｍ＋自由散策 

 ※ゆったりは河童橋で昼食後、フリー散策です。 

★帰着時間：１９：３０ごろ 
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https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%95%B7%E9%87%8E%E7%9C%8C
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%A3%9B%E9%A8%A8%E5%B1%B1%E8%84%88
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A2%93%E5%B7%9D
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%99%AF%E5%8B%9D%E5%9C%B0
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E9%83%A8%E5%B1%B1%E5%B2%B3%E5%9B%BD%E7%AB%8B%E5%85%AC%E5%9C%92
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%96%87%E5%8C%96%E8%B2%A1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%89%B9%E5%88%A5%E5%90%8D%E5%8B%9D
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%89%B9%E5%88%A5%E5%A4%A9%E7%84%B6%E8%A8%98%E5%BF%B5%E7%89%A9
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A8%99%E9%AB%98
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%83%88%E3%83%AB

