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高遠の桜と春日公園花見ウォーク 
★実 施 日 ： ４月１３日（水） 

★申込期限 ： ４月 ８日（金） 

★集合場所 ： 富士宮駅南口 

★集合時間 ： ６：３０ 

★参 加 費 ： ５，２００円 

★難  度 ：  Ⅰ 

★歩行距離 ： 普通コース  １４ｋｍ 

        桜満喫コース  ３．５ｋｍ 

★帰着時間 ： １８：５０頃 

 ※混雑します、帰着時間の遅延もご了承ください。 

行程 

 往路（バス） 

  富士宮駅 ⇒ 甲府南ⅠC ⇒ 双葉 SA ⇒ 伊那ⅠC ⇒ 

三峰川(みぶがわ)榛原河川公園（体操） 

※ 桜満喫コースはそのまま高遠城址公園までバス移動・・・自由散策 

 ウォーク 

  河川公園・・・レストパーク・・・長谷水道課・・・高遠城址公園 

  (昼食) ⇒ バス：伊那市役所西側・・・春日公園（ゴール） 

 復路（バス） 

  春日公園 ⇒ 伊那ⅠC ⇒ 諏訪 SA ⇒ 甲府南ⅠC ⇒ 富士宮駅 

コース紹介 

歩こう会での高遠ウォークは 2005 年に企画して以来です。今回の「高遠の桜と

春日公園花見ウォーク」は桜三昧のウォークです。三峰川(みぶがわ)河川公園で体

操をしてスタートしますが、川沿いは桜並木が続き桜の下でのウォークを満喫し

てもらいます。ゴール直前の高遠城は急な石段が待ち構えていますが、そこまで

は平たんな歩行者専用道が続きます。午前のゴールは高遠城址公園になりますが、

足に不安のある方と高遠の桜を満喫されたい方は、高遠城址公園までバスで移動

する「桜満喫コース」がお奨めです。城址公園の桜を満喫できるとともに城外で

すが「絵島囲み屋敷」(個人負担４００円)の見学もできます。城址公園では１５０

０本のタカトオコヒガンザクラの下で昼食をします。食事後はバスで午後のスタ

ート地点、伊那市役所まで移動します。天竜川沿いを歩いて最後の桜三昧は伊那

市内にある春日公園を目指します。 

ゴールの春日公園では公園内を散策して頂きます。伊那市内が見渡せる春日城址

は、伊那市民の憩いの場として多くの方に利用されています。桜２００本が咲き

乱れる城址からは、天候が良ければ南アルプスと中央アルプスも望むことが出来

ます。帰りのお土産は諏訪 SA でどうぞ、長野まで来たのでお奨めは「信州そば」

ですね。 

 

 

 

 

高遠の桜と春日公園花見ウォーク コース概略図 
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