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★実 施 日： 7 月 26 日（日） 

★申込期限： 7 月 21 日（火） 

★集合時間： ６：３０ 

★集合場所： 富士宮駅南口 

★参 加 費： 5,600 円（ゴンドラ料金を含む） 

★難  度：  Ⅱ 

★歩行距離： 普通コース   １４ｋｍ 

       ゆったりコース １０ｋｍ 

★帰着予定： １８：００頃 

★お 願 い： ２０００ｍ級の山に登ります。天候

は変わりやすいので雨具/ヤッケ等

は必ず持参してください。 

       杖がある方は持参してください。 

行程 

 往路（バス） 

   富士宮駅南口 ⇒ 甲府南 IＣ ⇒ 双葉 SA ⇒ 諏訪南 IＣ 

   ⇒ ゴンドラ山麓駅 ⇒ 沢入駐車場 

 ウォーク 

  [普通コース] 

   沢入駐車場(スタート)・・・入笠登山口・・・入笠山山頂(昼食) 

   ・・・大阿原湿原分岐・・・テイ沢・・・小黒川林道・・・ 

   入笠登山口・・・山頂駅～(ゴンドラ)～山麓駅 

  [ゆったりコース] 

   山麓駅～(ゴンドラ)～山頂駅・・・入笠登山口・・・入笠山山頂(昼食)・・・

大阿原湿原分岐・・・林道・・・入笠登山口・・・山頂駅～(ゴンドラ)

～山麓駅 

 復路（バス） 

   ゴンドラ山麓駅 ⇒ 道の駅信州蔦木宿 ⇒ 小淵沢 IＣ ⇒ 

   甲府南 IＣ ⇒ 富士宮駅南口 

コース紹介 

入笠山は標高１９５５ｍの山でスズランが多く咲いて

いることで有名です。今はゴンドラを利用して簡単に登る

ことができ、天空の花園を楽しんだり、マウンテンバイク

の盛んな山として人気があります。４月のカタクリに始ま

り、５月は、ニリンソウ・サクラソウ、６月はスズラン・

クリンソウ・レンゲツツジ・コナシ、７月はヤナギラン・

コオニユリ・ホタルブクロ、８月はマツムシソウ・アキノ

キリンソウ等が入笠湿原・お花畑を中心に咲いています。 

普通コースは沢入駐車場からウォークを開始し、樹林帯・

お花畑の高山植物・山頂の展望・大阿原湿原・テイ沢の渓

流と、入笠山の魅力を余すところなく堪能することができ

ます。帰りはゴンドラリフトを利用して山麓駅まで戻りま

す。 

ゆったりコースは往復ゴンドラリフトを利用して登りま

す。また、足場の悪いテイ沢を避けてお花畑や湿原での散

策に多く時間をとります。 

 

 

花の入笠山ウォーク 

    コース概略図 
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