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下部コース(44km)・身延コース(35km)・内船

コース(25km) 

 

お 
 

 

 

このウオークは、歩く機会の少ない商店街の皆さんにウオーキング

の楽しさを味わって頂こうと企画しました。 会員参加も可です。 
日時   ５月３日 (水)   〆切 ４月２9日(土) 

集合  富士宮駅北口団体ホーム ７：４５ 

参加費  会員 ２，５００円  一般 ３，０００円 

申 込  参加費を添えて富士宮歩こう会事務所へ 

      富士宮市大宮町１５－１ 電話0544-22-7373 

持ち物  お弁当・飲み物、雨具等 

雨 天  決行  雨もまた自然です。 

帰 着  予定 １６：００頃 

距 離  ゆったりコースのみ １２Kｍ 難度Ⅰ 

実 施 日     ７月２３日(日) 

申込期限     ７月１８日(火) 

参 加 費     ４，５００円 

集合場所     富士宮駅南口 

集合時間     ５：００ 

帰着予定       １８：００頃 

距離・難度    ふつうコース １４ｋ・Ⅱ 

平成18年完歩者 

  氏  名 着時間   氏  名 着時間   氏  名 着時間 

1 鈴木   旭 14:45 16 宍戸  祐悌 16:48 31 榑林   勝 17:45 

2 

岡田  収治 14:49 17 市川  恒利 16:50 32 辻村   猛 17:57 

3 小野  一明 14:49 18 村松  孝之 17:00 32 辻村  裕子 17:57 

4 

菅原  新市 

14:58 

19 木ノ内由美子 17:07 34 深沢  町子 18:06 

5 石川  清治 15:30 20 若林  京子 17:15 35 高柳  久恵 18:14 

6 原田  成信 15:48 21 天野  敏明 17:16 35 渡辺   恵 18:14 

7 近藤  勝巳 15:52 22 田村  昭彦 17:24 37 北條  重男 18:16 

8 園田   勝 15:53 23 山口 とし子 17:25 37 野田  博子 18:16 

9 稲葉   実 16:00 23 望月  和子 17:25 37 小川  勝義 18:16 

10 中山  勝俊 16:25 25 塩川   厚 17:28 37 宇佐美 武幸 18:16 

11 若月   博 16:35 26 村松 幾代美 17:36 37 増田  敏幸 18:16 

12 輿水  律雄 16:42 26 久保田みゆき 17:36 37 増田  春恵 18:16 

13 吉池  勝子 16:45 28 村松  好彦 17:40 37 櫻井   守 18:16 

13 板垣  國雄 16:45 29 出    修 17:42 37 櫻井  和代 18:16 

15 厚木  敏男 16:47 29 出    充 17:42       

         ゆったりコース１２ｋ・Ⅰ 

美ヶ原高原は山頂一帯が標高2,000ｍ面積600ｈａの大地で高山植物， 

コ―ス紹介 

   

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１３―８ 
〒418-0066 富士宮市大宮町 15－1 

富士宮歩こう会 
TEL＆FAX 0544-22-7373 

http://arukoukai.jp 

 

 

   

   

 
 

 

 

 
 

行 程  

往 路（バス・ロープウエイ） 

富士宮駅南口 ⇒ 双葉ＳＡ ⇒ 諏訪南ＩＣ ⇒ 北八ケ岳ロープウエイ山麓駅 ＝＝山頂駅 

ウォーク 

普通コース 

山頂駅･･･坪庭･･･北横岳ヒュッテ･･･北横岳山頂･･･ヒュッテ（昼食）･･･坪庭･･･山頂駅･･ 

五辻･･･出逢ノ辻･･･狭霧苑 

ゆったりコース  山頂駅･･･坪庭（坪庭周遊コース・昼食）･･･山頂駅 普通コースと合流 

復 路 （バ ス） 

狭霧苑 ⇒ 農産物直売所 ⇒ 道の駅「朝霧」⇒ 富士宮駅南口 

  

北 八 ケ 岳 横 岳 パ ノ ラ マ ウ ォ ー ク 

 
 

☆実 施 日： ８月２５日（日） 

☆申込期限： ８月２０日（火） 

☆集合場所： 富士宮駅南口 

☆集合時間： ６：００ 

☆参 加 費： ５０００円 

（ロープウェイ代含む） 

☆難   度： Ⅱ 

☆歩行距離： 普  通コース  ８ｋｍ 

        ゆったりコース  6.5km 

☆帰着予定： 18：５０頃 

北横岳山頂までは完全に山歩きです。体力に自信のない人は

決して無理せず「ゆったりコース」を選択してください。 

 

コース紹介 

八ケ岳連峰の坪庭と北横岳を目指します。この辺りは北八

ケ岳を代表する山域です。大型ロープウエイで山頂駅に着

くと、そこは２２３７ｍの山の上です。山頂駅を出ると自

然が造り出した芸術「坪庭」が広がっています。高山植物

も楽しめますので自然を満喫して下さい。坪庭の周遊コー

スを途中から外れて北横岳山頂を目指します。山頂の展望

を満喫したらヒュッテに戻って昼食です。午後は、一旦坪

庭の周遊コースから外れた地点まで戻り、午前中に回れな

かった部分を歩き山頂駅まで行きます。駅で「ゆったりコ

ース」の人と合流し、五辻を経由してゴールの狭霧苑まで

歩きます。途中、足場が悪いです。転倒しないように気を

つけながら北八ケ岳の雰囲気を楽しんでください。 

 

開 田 高 原 飛 騨 路 ・ 御 嶽 山 一 泊 ウ ォ ー ク 
 
☆実 施 日： ９月８日（日）～9日（月） 

☆申込期限： 定員（49名）になり次第 

☆受付開始： 7月22日（月）10時より 

☆集合場所： 富士宮駅南口 

☆集合時間： ５：５０ 

☆参 加 費： 22,000円 

（バス代・ﾛｰﾌﾟｳｪｲ代・宿泊代・2日目昼食代）         

☆難   度： Ⅰ 

（アップダウン有り、杖の有る方は持参下さい） 

☆歩行距離： 1日目  １１km 

        2日目    6km 

☆帰着予定： 18：30頃 

行  程  ◆ウォークの詳細については締切後申込者に送付いたします◆ 

1日目（バス） 富士宮駅南口 ⇒ 双葉SA ⇒ 塩尻 IC ⇒ 水生植物園附近 

ウォーク 

水生植物園附近･･木曽馬の里･･開田支所････西野峠･･･考古博物館 ⇒ホテル 

2日目（バス） ホテル木曽温泉 ⇒ ロープウェイ鹿ノ瀬駅 ＝ ゴンドラ ＝ 飯盛高原駅 

ウォーク  

飯盛高原駅･･･しらびその小路･･･高原駅 ＝ ゴンドラ ＝ 鹿ノ瀬駅･･･薬樹の森散策 

（バス） 薬樹の森 ⇒ 木曽福島 ⇒ 塩尻 IC ⇒  双葉SA ⇒  富士宮駅南口 

 

御嶽山の東山麓に広がるのどかな開田高原、標高 1100～1300ｍの高原は真夏でも平均

18度と別天地です。木曽馬の産地でもあり、ここを飛騨街道が通っています。今回は高原

の散策や御嶽山の麓での花めぐりなど盛りだくさんのウォークとなっています。 

 

 


