
（１）                                            平成２４年１２月２５日発行   
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下部コース(44km)・身延コース(35km)・内船

コース(25km) 
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このウオークは、歩く機会の少ない商店街の皆さんにウオーキング

の楽しさを味わって頂こうと企画しました。 会員参加も可です。 
日時   ５月３日 (水)   〆切 ４月２9日(土) 

集合  富士宮駅北口団体ホーム ７：４５ 

参加費  会員 ２，５００円  一般 ３，０００円 

申 込  参加費を添えて富士宮歩こう会事務所へ 

      富士宮市大宮町１５－１ 電話0544-22-7373 

持ち物  お弁当・飲み物、雨具等 

雨 天  決行  雨もまた自然です。 

帰 着  予定 １６：００頃 

距 離  ゆったりコースのみ １２Kｍ 難度Ⅰ 

実 施 日     ７月２３日(日) 

申込期限     ７月１８日(火) 

参 加 費     ４，５００円 

集合場所     富士宮駅南口 

集合時間     ５：００ 

帰着予定       １８：００頃 

距離・難度    ふつうコース １４ｋ・Ⅱ 

平成18年完歩者 

  氏  名 着時間   氏  名 着時間   氏  名 着時間 

1 鈴木   旭 14:45 16 宍戸  祐悌 16:48 31 榑林   勝 17:45 

2 

岡田  収治 14:49 17 市川  恒利 16:50 32 辻村   猛 17:57 

3 小野  一明 14:49 18 村松  孝之 17:00 32 辻村  裕子 17:57 

4 菅原  新市 14:58 19 木ノ内由美子 17:07 34 深沢  町子 18:06 

5 石川  清治 15:30 20 若林  京子 17:15 35 高柳  久恵 18:14 

6 原田  成信 15:48 21 天野  敏明 17:16 35 渡辺   恵 18:14 

7 近藤  勝巳 15:52 22 田村  昭彦 17:24 37 北條  重男 18:16 

8 園田   勝 15:53 23 山口 とし子 17:25 37 野田  博子 18:16 

9 稲葉   実 16:00 23 望月  和子 17:25 37 小川  勝義 18:16 

10 中山  勝俊 16:25 25 塩川   厚 17:28 37 宇佐美 武幸 18:16 

11 若月   博 16:35 26 村松 幾代美 17:36 37 増田  敏幸 18:16 

12 輿水  律雄 16:42 26 久保田みゆき 17:36 37 増田  春恵 18:16 

13 吉池  勝子 16:45 28 村松  好彦 17:40 37 櫻井   守 18:16 

13 板垣  國雄 16:45 29 出    修 17:42 37 櫻井  和代 18:16 

15 厚木  敏男 16:47 29 出    充 17:42       

         ゆったりコース１２ｋ・Ⅰ 

美ヶ原高原は山頂一帯が標高 2,000ｍ面積 600ｈａの大地で高山植物，

樹木、昆虫、野鳥の宝庫で、北アルプス連峰、南、中央アルプスを一望 

 

   

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

２０１３―１ 
〒418-0066    富士宮市大宮町1５-1 
    

富士宮歩こう会 

http://www2.ocn.ne.jp/~aruke/ 
TEL＆FAX ０５４４-２２-７３７３ 
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謹 賀 新 年 

ハッピー ニューイヤー ！    広報部長 西島 真砂子 

 新しい年を迎えお慶び申し上げます。 

日々が目まぐるしく過ぎて行くこの頃、平穏 

無事で元気に過ごせますようにと願い事ばか 

りが多くなる歳になりました。 

元気の源は健康です。健康に勝る宝なし。足は第二の心臓と言わ

れます。歩く時は頭脳と言うコンピューターを総稼働しなければ歩

けないと何かの本に書いてありました。足を使って大いに歩き、筋

力の低下や、老化防止に役立てましょう。 

「みちしるべ」も歩こう会情報発信の源としてその役割を担い、

皆に親しまれる新聞を目指します。よろしくお願いいたします。 

 

 あけましておめでとうございます    会長 櫻井 守 

昨年 時事問題が目まぐるしく、かつ 

氾濫の状態でありました。 

さて、発足から20年を迎えた歩こう 

会。これからも更なる目標を目指し歩き 

進みしょう。 

年齢を重ねても「万年青年」・「永遠少女」と言われる様に心身と

もに若々しく、長寿社会を一層元気で快適に過ごすため「明るく」

「楽しく」「笑顔」で歩きましょう。 

今年も参加して良かったと思う行事を計画しました。皆様方の参加

をお待ちしております。 

 

                                

 

賀 正              企画部長 小川 勝義 

 明けましておめでとうございます。 

昨年4月に現役を拝命しました。歩くことが 

生活の一部となっており、自分の為、皆さんの 

為に自分に何が出来るのか・・・自問しながら 

頑張りたいと思っています。 

 本年度計画もあっちこっちと多方面を選抜決定しました。満足のいく

コースであることを願っています。 

歩こう会事務所も会員各位の展示物や各ウォークの写真を掲示して、皆

さんの来所をお待ちしております。お気軽にお越しください。 

 本年もよろしくご指南ください。 

  

 
謹賀新年             事務局長 石川 忠 

昨年4月より歩こう会の事務、会計に携わっ 

ています。週４日事務所へ出て、行事の参加受 

付、事務所の運営が主な仕事です。パソコン歴 

３０年の経験を生かし、事務を効率的に間違わず 

にするかを考えていると時間の経つのも忘れてしまい、この仕事を与

えてくれた歩こう会に感謝しています。事務所を持っている歩こう会

は他にはあまりありません。この事務所を多いに活用して歩こう会の

発展に寄与したいと思います。具体的には近くへ来たら気楽に寄れる

事務所、世間話や行事の思い出話に花が咲く事務所づくりを目指した

いです。皆様のお出でをお待ちしています。 

 

 

 

総 会 ウ ォ ー ク （ 歴 史 街 道 み の ぶ 道 ） 

 

 
 

行 程 

富士川駅・・・富士川楽座・・・蓬莱橋・・・水辺の楽校（昼食）・・・西公民館 

◆身延街道岩渕筋は、東海道の間の宿岩渕の上町から北方に分岐する。舟山町から木島の

小山・木島へと富士川にほぼ平行して北上し馬坂峠を経て南松野に達する。富士川沿い

の道は、内房本成寺縁起によれば、平安時代にはすでに開かれていたと考えられる。 

 

 

★実 施 日  １月２７日（日） 

★申 込  不要 

★集合場所  富士川駅 

★集合時間  ９：００ 

★参 加 費  無料（但し、ＪＲ切符各自購入） 

★難 度  Ⅰ  ★距  離 14Ｋ 

 
富士宮駅から乗車の方は８：１０集合 

８：２０発富士行きに乗車下さい。 

 

 

 

総会場所  西公民館 １４：４５ ～ 約１時間 

２５年度入会受付も行います。未加入の方は「加入申込書」を必ず持参下さい。 

 

http://app.fudemame.net/item/creo/f13406

