
 

清里Ｐ 

清里駅（ゴール） 
15：50～16：00 

野辺山駅（WC・体操） 
10：15～35 
列車下車 
13：47 

信濃川上駅 
昼食・WC 

12：40～13：37 

バス下車場所（スタート） 
10：55～11：00 

佐久広瀬駅 小諸駅→小淵沢駅 歩き継ぎ 

（６日間 約 80Km) 

第５ステージ 
佐久広瀬駅～清里駅 

コース  

往  路 富士宮駅南口＝＝甲府南ＩＣ＝＝双葉ＳＡ（ＷＣ）＝＝長坂ＩＣ＝＝ 

      8：00                   9：15～30 

野辺山駅（ＷＣ・体操）＝＝佐久広瀬駅近傍 

10：15～35           10：55 

                                       

ウォーク 佐久広瀬駅近傍（スタート）・・・信濃川上駅（昼食・ＷＣ）＝＝小海線乗車＝＝ 

       11：00               12：40～13：37 

野辺山駅・・・ＪＲ最高地点・・・清里駅（ゴール）＝＝清泉寮（WC） 

       13：47    14：35～45    15：50～16：00    16：10～40 

復  路  清泉寮＝＝長坂ＩＣ＝＝甲府南ＩＣ＝＝富士宮駅南口 

       16：40                     18：30 

南牧村消防団 
広瀬分団詰所 

緊急時連絡 

松井隆子 090-9910-2192 

増田敏幸 080-2612-4825 

 

千曲川 
短縮はここで U ターン 

ＪＲ最高地点 
14：35～45 

 

コースの概要 

ウォークスタート地点にはトイレがないため野辺山駅に寄り、ここでトイレと体操を済ませ、再

度バスに乗って第４ステージのゴール地点（佐久広瀬駅近傍）に向かいます。ここから信濃川

上駅までの道、県道６８は穂坂路（別名川上路）といって、甲斐と信濃を結ぶ街道の一つで

す。千曲川を渡った後は大蔵峠越えとなり、さほど急ではありませんが、上り坂が続きます。

信濃川上駅は新しくて大きな駅で立派な待合室もあります。ここで昼食をとりながら１３：３７発

の列車を待ちます。野辺山駅に到着後は原則としてトイレ休憩は設けませんので乗車前に必

ずトイレを済ませてください。野辺山駅からはしばらく線路沿いで、きっとどこかで列車に遭遇

するでしょう。右手にはレタス畑と八ヶ岳、左手には国立天文台の大きな電波望遠鏡が見え

ます。駅から２．５ｋｍほど歩くとＪＲ最高地点（１３７５ｍ）に到着、隣には鉄道神社がありま

す。ここから国道１４１にぶつかるまでの約２ｋｍは木陰の道でとても歩きやすいです。途中の

大門川が長野・山梨の県境になります。国道に出てから少し歩くと清里駅に着きます。大きな

トイレはありませんのでバスで清泉寮に向かい、トイレ休憩とショッピングタイムとなります。お

なじみのソフトクリーム（４５０円）を楽しみながらテラスからの眺望を楽しみましょう。 

（坂道回避＆短縮コース） 

 大蔵峠越えを回避してスタート地点から千曲川に架かる橋まで歩き、U ターンしてスタート地

点に戻り、バスで信濃川上駅に移動。 午後は鉄道最高地点からバスで清里駅に移動。ま

たは、午後はほぼ平坦な木陰道なので清里駅まで歩くのもおすすめです。 

地下道を通る 
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参加者の皆様へ 

・ 無断で単独行動をとらないようにしてください。 

・ 主催者は、歩行中の事故について傷害保険に加入している

他は応急措置以外の責任は負いません。 

・ スタート前には必ずトイレを済ませてください。 

・ 原則として右側通行を遵守し、２列以内で歩きましょう。 

・ 一般道を横切る場合は、役員の指示に従ってください。 

・ 体調が悪くなったら遠慮せずに役員に連絡願います。 

 

行事参加中のコロナ対策 
・バス内ではマスクを着用し、大声での会話は控えてください。 

・バス内での菓子等の喫食は控えてください。 

・ウォーク中のマスク着用は個人判断とします。 

・補食・お菓子等は自分のみとしましょう 

 

次回申込 （朝・集合場所で） 

小海線３１駅ウォーク（ファイナル） 

☆期 日  １０月２０日（日） 

☆集 合  富士宮駅南口 ６：３０ 

☆参加費  ６，０００円 

        昼食（炊き込みご飯・おかずはなし） 

        希望者は＋２００円 

☆〆 切  １０月１４日（月）  


