
三島神社前 
スタート 

9：00 
 

伊豆稲取駅 
15：35～40 

 

伊豆大川駅 
ＷＣ・体操 
9：20～40 

 

片瀬白田駅 
昼食・ＷＣ 

12：20～13：00 

伊豆熱川駅 
ＷＣ 

11：20～40 

 

伊豆北川駅 
10：20 

伊東駅→下田駅 歩き継ぎ 

（６日間 約７８Km) 

第３ステージ 
伊豆大川駅～伊豆稲取駅 

コースコースコースコース        

往往往往    路路路路        富士宮駅南口＝＝新富士＝＝長泉沼津ＩＣ＝＝伊豆縦貫道・伊豆中央道＝＝ 

       7：00  

道の駅伊豆のへそ（ＷＣ）＝＝修善寺道路＝＝県道１２＝＝国道１３５＝＝三島神社前 

       8：00～15                                    9：00 

ウォークウォークウォークウォーク 三島神社前（スタート）・・・伊豆大川駅（ＷＣ・体操）・・・伊豆北川駅・・・ 

       9：00             9：20～40            10：20 

      伊豆熱川駅（ＷＣ）・・・片瀬白田駅（昼食・ＷＣ）・・・スポーツ広場（ＷＣ）・・・ 

       11：20～40       12：20～13：00           14：20～35 

伊豆稲取駅・・・東伊豆役場前    

     15：35～40   15：50 

  ＊ゆったり：片瀬白田駅からバスで東伊豆町役場前まで 

復 路  東伊豆役場前＝＝道の駅「オレンジセンター」（ＷＣ）＝＝伊豆村の駅（ＷＣ） 

      15：50         16：10～30                 17：40～18：00 

      ＝＝長泉沼津 IC＝＝新富士 IC＝＝富士宮駅南口 

                              19：00 

東伊豆町役場 
ゴール 
15：50 
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スポーツ広場 
ＷＣ 

14：20～35 

Ａ 

Ｂ 
ゆったり 

 

コースのコースのコースのコースの概要概要概要概要    

今回は、伊豆急全線１６駅ウォークの第３ステージで、伊豆大川駅から伊

豆稲取駅迄です。 

アップダウンが続く道を歩きます。国道１３５沿いの三島神社前で降車し、

伊豆大川駅に向かって朝から上りの道を進みます。駅のＷＣで必ずトイレ

を済ませてください(伊豆熱川駅までＷＣが有りません)。駅前広場にて準備

体操後、伊豆北川(ほっかわ)駅に向かいます。地図上のＡ地点⇒Ｂ地点の

間は、普通コースは伊豆北川駅経由（かなりきつい下り坂と上り坂）で、ゆ

ったりコースは、なだらかな道を歩きます。伊豆熱川駅への下り坂はリゾー

トパークの看板を左折し相模湾を眺めながら下り、コンビニ付近で地下道

をくぐり抜けて伊豆熱川駅になります。ここでトイレ休憩となります。さらに

温泉街を川沿いに下り海岸線に出ます。そして海辺の道を進み潮騒を楽し

みながら片瀬海岸⇒片瀬白田駅へ、駅前の広場等で昼食になります。トイ

レの数が少ないので出発間際に殺到しないようにしましょう。 

ゆったりコースは、ここから稲取(東伊豆役所前)までバス移動になります。

稲取市街の散策を楽しんでください(約２時間程度)。集合場所は東伊豆役

場前でバス待機場所です。) 

普通コースは約４０分の上り道を進みます。高度を上げるに従い海岸線、

大海原の景色を振り返りながらゆっくりと進みます。水道タンクを左折した

付近では相模湾・伊豆七島の眺望が最高です。少し進むとトンネルに入り

ます(懐中電灯が必要です)。今回の伊豆急ウオーキングの最高点(約２９０

ｍ)を通過しスポーツ公園の脇を過ぎてＷＣ休憩とします。ここからは急坂

を下り、稲取高校、Ｒ１３５の歩道橋を渡り、伊豆急線のガードをくぐり抜け

伊豆稲取駅経由東伊豆役場前までのコースです。 

 

参加者の皆様へ 

・ 無断で単独行動をとらないようにしてください。 

・ 主催者は、歩行中の事故について傷害保険に加入している

他は応急措置以外の責任は負いません。 

・ スタート前には必ずトイレを済ませてください。 

・ 原則として右側通行を遵守し、２列以内で歩きましょう。 

・ 一般道を横切る場合は、役員の指示に従ってください。 

・ 体調が悪くなったら遠慮せずに役員に連絡願います。 

 

緊急時連絡 

里見 祥一 090-6767-2474 

佐野 和行  090-3550-3500 

 

 

伊豆七島伊豆七島伊豆七島伊豆七島    

江戸時代、伊豆諸島の主な有人島が、伊豆大伊豆大伊豆大伊豆大

島島島島・・・・利島利島利島利島（としま）（としま）（としま）（としま）・・・・新島新島新島新島（にいじま）（にいじま）（にいじま）（にいじま）・・・・神津島神津島神津島神津島（こう（こう（こう（こう

づしま）づしま）づしま）づしま）・・・・三宅島三宅島三宅島三宅島・・・・御蔵島御蔵島御蔵島御蔵島（みくらじま）（みくらじま）（みくらじま）（みくらじま）・・・・八丈島八丈島八丈島八丈島のののの７７７７

島島島島であったことに由来する呼称である。実際に

は、伊豆諸島には上記の７島の他に、青ヶ島、明

治以降定住が進んだ式根島の２つの有人島があ

る。さらに、昭和４０年代に無人島となった八丈小

島、一時期定住者が存在した鵜渡根島（うとねじ

ま）・鳥島等もかつては有人島であったし、他に

無人島もある。この呼称は７島以外の島民にとっ

ては差別的なものであり、特に青ヶ島村は機会

あるごとに各団体に名称変更を陳情してきた。こ

れに関連し、東京都の外郭団体「伊豆七島観光

連盟」は「東京諸島観光連盟」に改名された。し

かし東海汽船を初めとする各旅行会社のパンフ

レット等には今なおこの呼称が使われている。    

    

次回申込 （バス内で) 

女城主・井伊直虎 

ゆかりの地めぐりウォーク 

☆期 日  １１月２６日（日） 

☆集 合  富士宮駅南口 ７：００ 

☆参加費  ５，０００円 

☆〆 切  １１月２１日（火）  


