
小室山公園 
昼食・ＷＣ 
○ゆ ゴール 

12：30～13：10 

 

富戸（ふと）駅 
15：30 

オレンジビーチ 
体操 

9：15～25 

南伊東駅 
WC 

10：15～30 

伊東駅（ＷＣ） 
スタート 

8：50～9：05 

 

伊東駅→下田駅 歩き継ぎ 

（６日間 約７８Km) 

第１ステージ 
伊東駅～富戸（ふと）駅 

コースコースコースコース        

往往往往    路路路路        富士宮駅南口＝＝新富士ＩＣ＝＝長泉沼津ＩＣ＝＝伊豆縦貫道・伊豆中央道＝＝ 

       7：00 

道の駅伊豆のへそ＝＝宇佐美大仁道路＝＝伊東駅前駐車場＝＝伊東駅（ＷＣ） 

       8：00～15                       8：45         8：50～9：05 

ウォークウォークウォークウォーク 伊東駅（スタート）・・・オレンジビーチ（体操）・・南伊東駅（WC）・・・市民体育センター（ＷＣ） 

       9：05          9：15～25         10：15～30      11：40～55 

・・・川奈駅＝バス＝小室山公園（昼食・WC）・・・丸塚公園（ＷＣ）・・・富戸駅・・・ 

   12：20       12：30～13：10       14：00～15      15：30 

富戸コミュニティセンター（ゴール・ＷＣ）    

     15：35～50 

  ＊ゆったり：小室山公園がゴールです。 

 

復 路  コミュニティセンター＝＝Ｒ１０９＝＝中伊豆ＢＰ＝＝県道１２＝＝修善寺道路＝＝伊豆中央道 

      15：50 

＝＝いちごプラザ（ＷＣ）＝＝伊豆縦貫道＝＝長泉沼津 IC＝＝新富士 IC＝＝富士宮駅南口 

   17：20～30                                        18：40 

緊急時連絡 

佐野 和行 090-3550-3500 

入野  徹  090-5634-5925 

 

伊豆急行伊豆急行伊豆急行伊豆急行    

伊豆半島を北から南へ、風光明媚な伊豆東海岸を走る伊

豆急行線は、伊東～伊豆急下田間の 45.7km を結ぶ観光

路線で、昭和３６（１９６１）年１２月、地域の熱い要望によ

り開業した。車窓からは、大きく広がる青い海･伊豆七島

の島々･湯煙たつ温泉街の風景などを楽しむことができ

る。海向きパノラマシートを設置した車両「リゾート２１」は

人気がある。    

バス移動 
 

富戸コミュニティセンター 
ゴール・ＷＣ 
15：35～50 

丸塚公園（ＷＣ） 
14：00～15 

 

川奈駅 
12：20 

体育センター（ＷＣ） 
11：40～55 
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コースのコースのコースのコースの概要概要概要概要    

伊東駅前伊東駅前伊東駅前伊東駅前駐車場駐車場駐車場駐車場でバスを降り、伊東駅伊東駅伊東駅伊東駅でトイレを済ませたらオレンジビーチオレンジビーチオレンジビーチオレンジビーチまで行き、砂浜でスト

レッチ体操をします。 海辺を少し歩いた後、伊豆大川伊豆大川伊豆大川伊豆大川（松川（松川（松川（松川ともいいますともいいますともいいますともいいます））））沿いのおもむきのある

遊歩道をしばらく歩きます。 この川では毎年７月の第１日曜日にタライ乗り競争が行われます。 

大川を離れるとすぐに南伊東南伊東南伊東南伊東駅駅駅駅に到着、ここでトイレ休憩、その後は長い上り坂が続きます。 が

んばりましょう。 静岡綜合美容の看板が見えたら次の交差点を左折し市民体育センター市民体育センター市民体育センター市民体育センターでトイレ

休憩後、２０分くらい歩くと川奈駅川奈駅川奈駅川奈駅です。 ここから昼食場所の小室山公園小室山公園小室山公園小室山公園まではバスで行きます。 

ゆったりを選択された方はここがウォークのゴールです。 梅、伊東桜、椿（つばき園）などを見な

がらの散策がおすすめです。 リフト（往復４７０円、片道２４０円は個人負担）で山頂まで行くのも

いいですね。 景観が素晴らしいです。 普通コース午後のウォークは小室山公園小室山公園小室山公園小室山公園がスタートで

す。 １ｋｍほど歩いてＲ１３５に突き当たったら、手前を左折して裏道を行きます。 丸塚公園丸塚公園丸塚公園丸塚公園でト

イレ休憩、その後も裏道を歩き、Ｒ１３５に最接近する地点の急坂を過ぎればあとはゴールまで楽

な道になります。 伊豆急行線の踏切を渡り、県道１０９に出ます。その後はひたすら県道を歩き、

富戸小学校富戸小学校富戸小学校富戸小学校を回りこむように歩いた後に脇道に入り、最後の上り坂を行くと富戸駅富戸駅富戸駅富戸駅が見えてきま

す。 駅からゴールの富戸コミュニティセンター富戸コミュニティセンター富戸コミュニティセンター富戸コミュニティセンターまでは５～６分です。 お疲れさまでした。 

 

参加者の皆様へ 

・ 無断で単独行動をとらないようにしてください。 

・ 主催者は、歩行中の事故について傷害保険に加入している

他は応急措置以外の責任は負いません。 

・ スタート前には必ずトイレを済ませてください。 

・ 原則として右側通行を遵守し、２列以内で歩きましょう。 

・ 一般道を横切る場合は、役員の指示に従ってください。 

・ 体調が悪くなったら遠慮せずに役員に連絡願います。 

 

次回申込 （昼食場所で) 

北鎌倉・江ノ電ウォーク 

☆期 日  ３月２６日（日） 

☆集 合  富士宮駅南口 ６：５０ 

☆参加費  ３，８００円 

☆〆 切  ３月２１日（火）  

Ｐ 


