
聖徳記念絵画館 
 新国立競技場 

12：20 
 

東京体育館 
12：10 

NHK 放送センター 
 

明治神宮 
13：50～14：10 

 

国立代々木 
競技場 
13：30 

 

新宿御苑 
昼食・ＷＣ 

11：00～12：00 
 

コースコースコースコース                        

往路往路往路往路               富士宮駅＝＝新富士ＩＣ＝＝海老名ＳＡ（ＷＣ）＝＝首都高池尻ランプ＝＝代々木公園Ｐ（ＷＣ・体操） 

          6：30               8：00～15                      9：30～50 

ウォークウォークウォークウォーク    代々木公園Ｐ（スタート）・・・新宿御苑（昼食・ＷＣ）・・・東京体育館・・・新国立競技場・・・イチョウ並木・・・ 

          9：50              11：00～12：00       12：10        12：20       12：30 

          国立代々木競技場・・・明治神宮（ＷＣ）・・・代々木公園Ｐ（ＷＣ） 

           13：30          13：50～14：10   14：30～45 

復路復路復路復路      代々木公園Ｐ＝＝首都高池尻ランプ＝＝海老名ＳＡ（ＷＣ）＝＝新富士ＩＣ＝＝富士宮駅 

           14：45                     16：10～30                17：50 

イチョウ並木 
12：30 

 

緊急時連絡 

里見 祥一 090-6767-2474 

宇佐美武幸 090-7025-9607 

 

オリンピック記念 
青少年総合センター 

 

代々木公園 
 

代々木公園Ｐ 
ＷＣ・体操・スタート 

9：30～50 
ゴール・ＷＣ 
14：30～45 
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コースの概要 

今回は、２０２０年に予定されている東京オリンピックの主会場で建設中の新国立競技場新国立競技場新国立競技場新国立競技場を見

ながら神宮外苑神宮外苑神宮外苑神宮外苑とその周辺、そして令和の時代にちなんで明治神宮明治神宮明治神宮明治神宮を散策します。 

ウオーキングは、代々木公園駐車場代々木公園駐車場代々木公園駐車場代々木公園駐車場をスタートして一路新宿御苑新宿御苑新宿御苑新宿御苑へ向かいます。御苑の緑豊

かな環境で昼食になります。昼食時間に庭園内の散策をお楽しみください。 

新宿御苑新宿御苑新宿御苑新宿御苑を出て、千駄ヶ谷千駄ヶ谷千駄ヶ谷千駄ヶ谷駅駅駅駅前を通り最初の競技施設は東京体育館東京体育館東京体育館東京体育館(卓球会場)です。その

先には新国立競技場新国立競技場新国立競技場新国立競技場のオリンピックスタジアムの巨大な姿を見ることができます。この競技場

は開会式・閉会式・陸上競技・サッカーのファイナルが予定されています。絵画館絵画館絵画館絵画館、イチョウ並イチョウ並イチョウ並イチョウ並

木木木木、神宮球場神宮球場神宮球場神宮球場とウォークを進め、原宿駅原宿駅原宿駅原宿駅へ向かいます。 駅付近からの表参道表参道表参道表参道は若者たちで

いっぱいです。ご存知竹下通り竹下通り竹下通り竹下通りも見えます。若者のファッション等を楽しんでください。さらに東

京オリンピック１９６４時代の代々木体育館代々木体育館代々木体育館代々木体育館（水泳競技、今回は、ハンドボール競技）を見て明明明明

治神宮治神宮治神宮治神宮の正門から本殿へ向かいます。緑豊かな南参道を経てお参りし、西参道を経てスター

ト地点の代々木公園駐車場代々木公園駐車場代々木公園駐車場代々木公園駐車場が、ウオーキングのゴールになります。 

又、ゆったりコースの方は代々木体育館代々木体育館代々木体育館代々木体育館には行かず、代々木公園代々木公園代々木公園代々木公園入口付近の散策を楽しん

でください。 

都内の道は人と車であふれています。迷子にならないように、また広がって歩かないようにし都内の道は人と車であふれています。迷子にならないように、また広がって歩かないようにし都内の道は人と車であふれています。迷子にならないように、また広がって歩かないようにし都内の道は人と車であふれています。迷子にならないように、また広がって歩かないようにし

てください。てください。てください。てください。    

参加者の皆様へ 

・ 無断で単独行動をとらないようにしてください。 

・ 主催者は、歩行中の事故について傷害保険に加入している

他は応急措置以外の責任は負いません。 

・ スタート前には必ずトイレを済ませてください。 

・ 原則として右側通行を遵守し、２列以内で歩きましょう。 

・ 一般道を横切る場合は、役員の指示に従ってください。 

・ 体調が悪くなったら遠慮せずに役員に連絡願います。 

 

明治神宮 

明治天皇と昭憲皇太后を御祭神とする。境内はそのほとんどが全国青年団の勤労

奉仕により造苑整備されたもので、現在の深い杜の木々は全国よりの献木が植樹

された。また、本殿を中心に厄除・七五三などの祈願を行う神楽殿、「明治時代の

宮廷文化を偲ぶ御祭神ゆかりの御物を陳列する」宝物殿、「御祭神の大御心を通

じて健全なる日本精神を育成する」武道場至誠館などがある。２２万坪（約３ヘクタ

ール）に及ぶ広大な神域は、江戸時代初めには肥後藩藩主・加藤家の別邸であ

り、寛永１７年（１６４０年）より彦根藩藩主・井伊家の下屋敷となっていたもので、こ

の土地が１８７４年（明治７年）、井伊家から政府に買い上げられて南豊島御料地と

なっていた。内苑と外苑に分かれており、内苑には日本各地のほか日本の統治下

にあった朝鮮半島、台湾からの献木３６５種約１２万本が計画的に植えられた。１９

７０年（昭和４５年）の調査時には２４７種１７万本となっており、都心部の貴重な緑

地として親しまれているだけでなく、人工林が意図的に自然林化されたものとしても

注目されている。明治神宮外苑（通称、神宮外苑）は、明治天皇・昭憲皇太后の遺

徳を永く後世に伝えるため、民間有志により結成された明治神宮奉賛会が、広く国

民より募った寄付と全国青年団の勤労奉仕によって造営された。青山練兵場の跡

地である敷地は、現在の東京都新宿区と港区に渡り、聖徳記念絵画館を中心に、

明治神宮外苑競技場（のちの国立霞ヶ丘陸上競技場）・明治神宮野球場・明治神

宮水泳場・明治記念館などがある。 

家内安全、恋愛良縁成就、合格祈願、商売繫盛と幅広いご利益があるとされ、

初詣の参拝者数は日本一である。 

新宿御苑 

もともとは江戸時代に信濃高遠藩内藤家の下屋敷のあった敷地である。 １８７９年

（明治１２年）に新宿植物御苑が開設され、宮内省（現在の宮内庁）の管理するとこ

ろとなったが、第二次世界大戦後は一般に公開され、現在は環境省管轄の国民公

園として親しまれている。２００６年（平成１８年）に、「新宿御苑」の名を冠してから１

００周年を迎えた。開園１００周年事業の一環として、絶滅が危惧されている植物の

保護センターを設置することが計画されている。例年４月には内閣総理大臣主催

の「桜を見る会」、１１月上旬には環境大臣主催の「菊を観る会」が開催される。大

正天皇・昭和天皇の大喪の礼が執り行われた場所でもある。 

 

次回申込 （昼食場所で) 

江ノ島と湘南の海浜の道ウォーク 

☆期 日  １０月２７日（日） 

☆集 合  富士宮駅南口 ７：００ 

☆参加費  ４，３００円 

☆〆 切  １０月２２日（火）  


