
WC 
14：15～30 

秋川ふれあいランド 
ゴール・ＷＣ 
15：30～45 

十里木駐車場付近 
バス乗車場所 

13：15 

石舟橋 
瀬音の湯 
昼食・WC 

12：20～13：00 
○ゆ 入浴・散策 

～14：30 

戸倉キャンプ場付近 
バス降車場所 

スタート 
10：00 

西青木平橋 
11：30 

荷田子駐車場 
バス待機場（ＷＣ） 
11：50～12：00 

サマーランド近傍 
午後スタート 

13：35 
圏央道 

あきる野ＩＣ 

コースコースコースコース        

往路（バス）往路（バス）往路（バス）往路（バス）     富士宮駅南口＝＝道の駅なるさわ（ＷＣ）＝＝河口湖ＩＣ＝＝圏央道あきる野 IC＝＝秋留台公園（WC・体操）＝＝戸倉キャンプ場付近 

          7：00         8：00～15                                        9：20～40            10：00 

ウォークウォークウォークウォーク    戸倉キャンプ場付近（スタート）・・・西青木平橋・・・荷田子駐車場（ＷＣ）・・・瀬音の湯（昼食・WC）・・・十里木駐車場付近＝＝ 

          10：00                 11：30       11：50～12：00      12：20～13：00       13：15 

サマーランド近傍・・・あきる野 IC 付近（WC）・・・秋川ふれあいランド（ゴール・ＷＣ）          

 13：35         14：15～30          15：30～45 

復路復路復路復路((((バスバスバスバス))))  秋川ふれあいランド＝＝あきる野ＩＣ＝＝談合坂ＳＡ（ＷＣ）＝＝河口湖ＩＣ＝＝富士宮駅南口 

          15：45                      16：15～35                18：00 

           

ゆったりは、瀬音の湯で入浴又は

周辺散策。入浴料９００円は個人負

担です。 道路の込み具合にもより

ますが、14：30 ごろまでを予定。 

次回申込 （車内で) 

西伊豆堂ヶ島・海岸線ウォーク 

☆期 日  １２月１１日（日） 

☆集 合  富士宮駅南口 ７：００ 

☆参加費  ４，０００円 

☆〆 切  １２月６日（火）  

参加者の皆様へ 

・ 無断で単独行動をとらないようにしてください。 

・ 主催者は、歩行中の事故について傷害保険に加入してい

る他は応急措置以外の責任は負いません。 

・ スタート前には必ずトイレを済ませてください。 

・ 一般道を横切るときは、役員の指示に従ってください。 

・ 体調が悪くなったら遠慮せずに役員に連絡願います。 

 

緊急時連絡 

石川   章 090-4405-4414 

宇佐美武幸 090-7025-9607 
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コースのコースのコースのコースの概要概要概要概要    

午前中は上流の秋川渓谷秋川渓谷秋川渓谷秋川渓谷、午後は多摩川多摩川多摩川多摩川に合流する直前の秋川沿いの遊歩道を歩き

ます。秋留台公園秋留台公園秋留台公園秋留台公園でトイレ・体操を済ませた後、バスで戸倉キャンプ場戸倉キャンプ場戸倉キャンプ場戸倉キャンプ場付近まで行き、ウ

ォークスタートです。歩き始めてすぐに秋川にかかる橋を渡り、渓谷沿いを上流に向か

います。木々の間から見え隠れする清流と、浅瀬が発する瀬音が疲れを癒してくれるで

しょう。檜原檜原檜原檜原（ひのはら）街道（ひのはら）街道（ひのはら）街道（ひのはら）街道に出たら右折してしばらく街道を歩きます。新橋新橋新橋新橋を渡ったら

（橋から見る渓谷は素晴らしいです）すぐに左折し、約４００ｍの上り坂にかかります。今

回のウォークでは一番の難所です。ゆっくり歩きましょう。坂を上りきってしばらく歩いた

後、神明社神明社神明社神明社・龍・龍・龍・龍珠珠珠珠院院院院で休憩します。その後引き続き秋秋秋秋川渓谷川渓谷川渓谷川渓谷左岸を進み、西青木西青木西青木西青木平平平平橋橋橋橋

を渡り、今度は右岸沿いの檜原街道檜原街道檜原街道檜原街道を行きます。交通量が多いので、歩道から出ない

ように歩きましょう。荷田子荷田子荷田子荷田子の信号を左折すると昼食場所の瀬音の湯瀬音の湯瀬音の湯瀬音の湯は間近ですが、緊

急の方は荷田子の駐車場に隣接するトイレを使用してください。 

昼食後は秋川渓谷秋川渓谷秋川渓谷秋川渓谷のシンボルでもある石舟橋石舟橋石舟橋石舟橋を渡り、十里木駐車場十里木駐車場十里木駐車場十里木駐車場付近でバスに乗り

下流のサマーランドサマーランドサマーランドサマーランド付近で下車し、午後のウォークスタートです。秋川沿いの左岸遊歩

道を多摩川合流地点付近の秋川ふれあいランド秋川ふれあいランド秋川ふれあいランド秋川ふれあいランド（ゴール）まで歩きます。途中圏央道圏央道圏央道圏央道ああああ

きる野ＩＣきる野ＩＣきる野ＩＣきる野ＩＣの下を通ります。 

ゆったりは瀬音の湯瀬音の湯瀬音の湯瀬音の湯で入浴、または周辺を散策していただきます。無料の足湯や農産

物の直売所などを楽しむのもいいでしょう。入浴料９００円は個人負担です。その後石石石石

舟橋舟橋舟橋舟橋を渡り十里木駐車場十里木駐車場十里木駐車場十里木駐車場付近でバスに乗り、ゴールの秋川ふれあいランド秋川ふれあいランド秋川ふれあいランド秋川ふれあいランドで普通コー

スメンバーと合流します。 

秋川渓谷秋川渓谷秋川渓谷秋川渓谷    

多摩川の支流・秋川渓谷はあきる野市から檜原村まで全長約２０ｋｍ、渓流

の両岸には色づいた紅葉と針葉樹の縞とが見事なコントラストを作り出し、

渓谷美と紅葉が堪能できる。 

 

瀬音瀬音瀬音瀬音のののの湯湯湯湯    

地下１５００ｍから湧き出しているｐＨ１０．１の高アルカリ泉。源泉かけ流しの

内風呂と露天風呂があるので２種類楽しめる。また、農産物の直売所や足

湯もある。足湯は無料で、周辺の散策も可能。 

 

石舟橋石舟橋石舟橋石舟橋    

檜原街道から秋川渓谷の中でも人気の高い瀬音の湯に向かうために架けら

れた吊り橋。舟の形をし、９６ｍの長さがある橋から眺める秋川渓谷は絶景

である。 

 

バス 

富士宮歩こう会の歌「四季それぞれ」 

１ 桜舞い散る 川沿いの道を 
友と語りながら 歩いてゆこう 
細いあぜ道 石ころ道も 
仲間と一緒なら 頑張れる 
歩こう 歩こう 今日も元気に 
富士宮歩こう会 
 

２ 紫陽花の雨 そぼ降る道を 
  口笛吹きながら 歩いてゆこう 
  降り続く雨 ぬかるむ道も 
  仲間と一緒なら 頑張れる 
  歩こう 歩こう 今日も楽しく 
  富士宮歩こう会 
 
３ もみじ色づく 里山道を 
  歌を歌いながら 歩いてゆこう 
  長い坂道 遠いゴールも 
  仲間と一緒なら 頑張れる 
  歩こう 歩こう 今日も明るく 
  富士宮歩こう会 
 
４ 雪風が吹く 海辺の道を 
  両手に息吹きかけ 歩いてゆこう 
  頬を刺す風 凍てつく道も 
  仲間と一緒なら 頑張れる 
  歩こう 歩こう 明日に向かって 
  富士宮歩こう会 
 

神明社&龍珠院 
休憩 

ショートカット 
コース 


