
小網代の森 
 

引橋バス停 
13：40 

ソレイユの丘 
昼食・ＷＣ 

12：15～13：15 
 

荒崎公園 
ＷＣ 

11：30～45 

矢作の磯 
9：45～10：00 

矢作バス停 
スタート 

9：30 

コースコースコースコース        

往往往往    路路路路        富士宮駅南口＝＝新富士＝＝海老名ＳＡ（ＷＣ）＝＝横浜・町田ＩＣ＝＝（Ｒ16 保土ヶ谷 BP）＝＝ 

       6：30                7：50～8：05 

新保土ヶ谷 IC＝＝（横浜・横須賀道路）＝＝PA（WC）＝＝衣笠 IC＝＝（三浦縦貫道路）＝＝ 

                            8：50～9：05 

林 IC＝＝矢作バス停 

             9：30 

ウォークウォークウォークウォーク 矢作バス停・・・矢作の磯（体操）・・・佃嵐崎・・・荒崎公園（WC）・・・ソレイユの丘（昼食）＝＝バス 

       9：30      9：45～10：00            11：30～45     12：15～13：15 

＝＝引橋バス停・・・小網代の森・・・油壷駐車場（ゴール・ＷＣ）    

        13：40      13：50      15：15～30 

  ＊ゆったり：ソレイユの丘で下車し、逆回りで荒崎海岸へその後普通コースと合流しソレイユの丘へ 

復 路  油壷駐車場＝＝往路と同じ＝＝海老名ＳＡ（ＷＣ）＝＝新富士ＩＣ＝＝富士宮駅南口 

       15：30                17：10～30                18：50 

荒崎海岸荒崎海岸荒崎海岸荒崎海岸    

荒崎海岸は、海岸で隆起した

海食台や海食崖が見られ美し

い海岸美となっている。荒崎海

岸の地層は、城ケ島と同じく何

種類かの地層が重なっている、

特徴ある三崎層。このような地

形の海岸なので、磯の生き物も

豊富である。 

小網代小網代小網代小網代のののの森森森森    

小網代の森は、三崎町小網代に位置する

約 70 ヘクタールの小さな森だが、浦の川の

集水域となる森から湿地、干潟、海までが

自然状態のまま一体となって残っており、

関東でも唯一といわれる完結した自然集水

域生態系（流域生態系）が形成されてい

る。その生態系は、源流・中流・下流、水

辺・湿地、尾根・斜面、海・干潟・岩場・泥干

潟という多様な生息地を抱え、2,000 種以

上ともいわれる生きものが暮らす自然の宝

庫である。 

緊急時連絡 

増田敏幸 080-2612-4825 

森竹鍵治 090-3447-8597 

 

油壷駐車場 
ＷＣ 

15：15～30 

干潟 
カニ観察 

コースのコースのコースのコースの概要概要概要概要    

国道１３４の矢作（やはぎ）バス停矢作（やはぎ）バス停矢作（やはぎ）バス停矢作（やはぎ）バス停で下車し、ウォークスタート

です。細い道をしばらく歩くと、矢作の磯矢作の磯矢作の磯矢作の磯に到着、ここで体

操、そして少しの時間磯遊びを楽しんでいただきます。ごつ

ごつした岩、ここは満潮時には海の底です。水たまりに小魚

やウニなどを見ることができるでしょう。歩きはじめは歩きづ

らい砂浜で、その後は岩の道が続きます。水にぬれていた

り、靴底に砂がついていたりすると滑り易いので注意しまし

ょう。荒崎海岸荒崎海岸荒崎海岸荒崎海岸を過ぎるとすぐに荒崎公園荒崎公園荒崎公園荒崎公園で、ここでトイレ休

憩です。海岸が見渡せる潮騒の丘潮騒の丘潮騒の丘潮騒の丘に行ってみましょう。期待

は裏切りません。公園から３０分ほど歩くと昼食場所のソレソレソレソレ

イユの丘イユの丘イユの丘イユの丘です。広い公園でレストランなどもあります。どこで

食事をしてもらってもいいのですが、トンビが獲物を狙って飛トンビが獲物を狙って飛トンビが獲物を狙って飛トンビが獲物を狙って飛

んでいますので、屋根付きのんでいますので、屋根付きのんでいますので、屋根付きのんでいますので、屋根付きの水上ステージ水上ステージ水上ステージ水上ステージがおすすめでがおすすめでがおすすめでがおすすめで

すすすす。椅子も十分にあります。 

ゆったりコースはバス停で下車せずにソレイユのソレイユのソレイユのソレイユの丘丘丘丘まで行

き、ここから荒崎海岸荒崎海岸荒崎海岸荒崎海岸まで歩いて、普通コースの到着を待ち

一緒にソレイユソレイユソレイユソレイユのののの丘丘丘丘まで戻ります。午後は普通もゆったりも

同じコースです。 

 ＊＊＊＊矢作のバス停で矢作のバス停で矢作のバス停で矢作のバス停で普通コースの人が下車しやすいよう、普通コースの人が下車しやすいよう、普通コースの人が下車しやすいよう、普通コースの人が下車しやすいよう、

ゆったりコースの人は窓側に座るようご配慮願います。ゆったりコースの人は窓側に座るようご配慮願います。ゆったりコースの人は窓側に座るようご配慮願います。ゆったりコースの人は窓側に座るようご配慮願います。    

昼食後、バスで引橋バス停引橋バス停引橋バス停引橋バス停まで行き、ここから小網代の小網代の小網代の小網代の森森森森に

行きます。原始林あり、湿原あり、海ありで、ほとんどが木道

の素晴らしいコースです。ここは森に棲むアカテガニで有名

ですが、人の気配で巣穴に隠れてしまうので見つけるのは

難しいかも。でも落胆は無用、小網代湾小網代湾小網代湾小網代湾の干潟に住む小さ

なカニ（コメツキガニ、チゴガニ、ヤマトオサガニ）がそろって

カニダンスをする様子を見ることができるでしょう。狭い場所

ですので順番にお願いします。 

カニダンスを見たら引き返し、油壷マリンパーク油壷マリンパーク油壷マリンパーク油壷マリンパーク近くの駐車

場まで歩いてゴールです。 

参加者の皆様へ 

・ 無断で単独行動をとらないようにしてください。 

・ 主催者は、歩行中の事故について傷害保険に加入している

他は応急措置以外の責任は負いません。 

・ スタート前には必ずトイレを済ませてください。 

・ 原則として右側通行を遵守し、２列以内で歩きましょう。 

・ 一般道を横切る場合は、役員の指示に従ってください。 

・ 体調が悪くなったら遠慮せずに役員に連絡願います。 

 

次回申込 （昼食場所で) 

富士山お山開きウォーク 

☆期 日  ７月１０日（月） 

☆集 合  富士宮駅南口 

        普通・健脚  ８：３０ 

        ゆったり   ８：５０ 

☆参加費  ３，０００円（お弁当付き） 

☆〆 切  ７月４日（火）  

美ヶ原・アルプス展望ウォーク 

☆期 日  ７月２３日（日） 

☆集 合  富士宮駅南口 ６：００ 

☆参加費  ５，４００円 

☆〆 切  ７月１８日（火）  

 

富士宮歩こう会の歌「四季それぞれ」 

１ 桜舞い散る 川沿いの道を 
友と語りながら 歩いてゆこう 
細いあぜ道 石ころ道も 
仲間と一緒なら 頑張れる 
歩こう 歩こう 今日も元気に 
富士宮歩こう会 
 

２ 紫陽花の雨 そぼ降る道を 
  口笛吹きながら 歩いてゆこう 
  降り続く雨 ぬかるむ道も 
  仲間と一緒なら 頑張れる 
  歩こう 歩こう 今日も楽しく 
  富士宮歩こう会 
 
３ もみじ色づく 里山道を 
  歌を歌いながら 歩いてゆこう 
  長い坂道 遠いゴールも 
  仲間と一緒なら 頑張れる 
  歩こう 歩こう 今日も明るく 
  富士宮歩こう会 
 
４ 雪風が吹く 海辺の道を 
  両手に息吹きかけ 歩いてゆこう 
  頬を刺す風 凍てつく道も 
  仲間と一緒なら 頑張れる 
  歩こう 歩こう 明日に向かって 
  富士宮歩こう会 
 

1 

2 

3 

注意事項注意事項注意事項注意事項（（（（小網代小網代小網代小網代のののの森森森森））））    

・動植物を取らないようにしてください。 

・散策路から外れて歩かないようにしてください。 ゆったり 
 

荒崎海岸 

白髭神社 


