
 

リフレッシュタウン 
まつかわの里 
14：10～15 

前沢橋近傍 
（高遠原駅近傍） 

12：40 

道の駅・田切の里 
昼食・WC 

11：30～12：20 

駒ヶ岳ＳＡ 
WC・体操・スタート 
9：45～10：05 

むらやま公園 
ＷＣ 

13：50～14：00 

清泰寺 
 

伊奈街道 
 

伊奈街道 
 

緊急時連絡 

里見 祥一  090-6767-2474 

森竹 鍵治  090-3447-8597 

 

コース  

往 路  富士宮駅南口＝＝甲府南ＩＣ＝＝双葉ＳＡ（ＷＣ）＝＝駒ヶ岳ＳＡ（WC・体操） 

       7：00                  8：15～30     9：45～10：05 

ウォーク 駒ヶ岳ＳＡ（スタート）・・・道の駅・田切の里（昼食・WC）＝バス＝前沢橋近傍（高遠原駅近傍）・・・ 

       10：05             11：30～12：20              12：40 

むらやま公園（ＷＣ）・・・リフレッシュタウンまつかわの里（ゴール） 

       13：50～14：00       14：10～15 

復 路  リフレッシュタウンまつかわの里＝＝ＪＡ南信州松川インターもなりん＝＝松川ＩＣ＝＝ 

       14：15                   14：20～35 

双葉ＳＡ＝＝甲府南ＩＣ＝＝富士宮駅南口 

      16：00～20           17：40 
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参加者の皆様へ 

・ 無断で単独行動をとらないようにしてください。 

・ 主催者は、歩行中の事故について傷害保険に加入している

他は応急措置以外の責任は負いません。 

・ スタート前には必ずトイレを済ませてください。 

・ 原則として右側通行を遵守し、２列以内で歩きましょう。 

・ 一般道を横切る場合は、役員の指示に従ってください。 

・ 体調が悪くなったら遠慮せずに役員に連絡願います。 

 

行事参加中のコロナ対策 
・バス内ではマスクを着用し、大声での会話は控えてください。 

・バス内での菓子等の喫食は控えてください。 

・ウォーク中のマスク着用は個人判断とします。 

 

次回申込 （富士宮駅・受付で） 

豊田市・小原四季桜（川見）ウォーク 

☆期 日  １１月２２日（水） 

☆集 合  富士宮駅南口 ６：３０ 

☆参加費  ６，３００円 

        昼食弁当希望者 ＋６００円 

☆〆 切  １１月１６日（木）  

コースの概要 

今回は秋の南信州伊那地方にてさと道とリンゴウオーキングです。 

富士宮駅より中央道経由で駒ヶ岳ＳＡへ、サービスエリア内でトイレ、準備体操後スマートＩＣ出口付近よりウオークスタートに

なります。中央道に別れを告げて一般道を進み、中田切川(ふれあい橋を渡る)を越えて工場群を左折します。ここからしばらく

傾斜の大きな下り坂、足元に注意して歩いてください。 

ＪＲ飯田線の田切駅(無人駅)が見えてきたらまもなく国道１５３線沿いの昼食場所、道の駅・田切の里に到着です。昼食(事前

予約のおにぎり弁当あり)とショッピングを楽しんでください。出発前にトイレは済ませてください（午後のウォークスタート地点に

はトイレがありません）。午後はスタート地点までバス移動し、高遠原駅付近のポイントよりウオーク再スタートです。 

中央道を右に見ながら今回のメインメニューのリンゴ畑などの果実園の中を伊那街道沿い歩き(特にりんごが沢山なっている

場所をお楽しみください)、むらやま公園(ＷＣ有り)経由でリフレッシュタウンまつかわの里がゴールになります。 

帰路は、（ＪＡみなみ信州松川インター もなりん）でりんご調達しながら中央道経由で富士宮駅に戻ります。 

 

伊奈街道 

伊奈街道は山梨県身延町切石からの早川

入往還から分岐し、早川町新倉から山に入

り、伝付峠(標高 2,020m)から大井川西俣を

遡り、三伏峠(標高 2,580m)で赤石山脈を越

えて長野県大鹿村大河原を経て飯田市へ

と至る街道。明治５～６年に計画され、明治

１９年頃に完成した道幅２間（3m60cm）の広

域道路である。 伊那谷に駿河の海産物を

運ぶことが主な目的とされた。 

あまりにも険しい道のため、開通時に県に

検分を依頼したところ、「詮議に及ばず」と

の文書で済まされた。身延山参拝のルート

としても使われたようだが、維持管理も難し

く、開通から数年で通れなくなり、明治３０年

には荒廃した幻の街道らしい。 


