
 

篠ノ井線 
 

長野自動車道 
 

安曇野スイス村 
ハイジの里 
ゴール・WC 

14：40～15：00 

東平 
 

給然寺 
13：40 

 

龍門渕公園 
昼食・WC 

11：40～12：30 
 

明科駅 
 

三五山トンネル 
11：00 

 

けやきの森自然園 
10：15～30 

 

漆久保トンネル 
10：00～10 

 

コース 

往路(バス) 富士宮駅＝＝甲府南 IC＝＝双葉 SA＝＝梓川 SA(WC)＝＝安曇野 IC 

        6:00               7：15～30   8：30～45 

＝＝旧第二白坂トンネル入り口 P（体操） 

            9：30～40 

ウォーク  旧第二白坂トンネル入り口 P･･･漆久保トンネル･･･けやきの森自然園･･･ 

        9：40                 10：00～10     10：15～30 

東平･･･三五山（さごやま）トンネル･･･明科駅･･･龍門淵公園(昼食)･･･ 

     11：00               11：30   11：40～12：30     

・・・給然寺・・・安曇野スイス村・ハイジの里 

          13：40   14：40～15：00 

復路(バス) ハイジの里＝＝安曇野 IC＝＝双葉 SA＝＝甲府南 IC＝＝富士宮駅 

         15：00              16：15～35            18：00 

＊短縮は昼食後スワンガーデン安曇野にバス移動し、そこからハイジの里まで歩く 

旧第二白坂トンネルＰ（体操） 
9：30～40 

 

緊急時連絡 

増田 春恵 090-4119-3056 

篠原 秋利  090-7919-4137 

 

旧国鉄篠ノ井線廃線敷 

明治３５年（１９０２年）に全通し、長野県

の南北を結んでいた旧国鉄篠ノ井線。

昭和４５年に蒸気機関車が姿を消して

電化され、昭和６３年に新線が完成した

ことで８６年間の役目を終えた。廃線に

なった理由は地滑りによる災害のため。 

レンガ積みの漆久保トンネルや当時の

信号機などが今も残っている。３万本と

もいわれるケヤキの木が植えられた廃

線沿いにはケヤキの森・漆久保トンネ

ル・展望のよい東平などの見どころもあ

り、木々が色づく１０月下旬から１１月初

旬や新緑の５月など鉄道ファンだけでな

く、多くの観光客が訪れる。平成２２年４

月１日より三五山トンネルが整備され、

歩いて通ることができるようになった。 

ＪＲ篠ノ井線 

長野県長野市の篠ノ井駅から長野県塩

尻市の塩尻駅までを結ぶ東日本旅客鉄

道（ＪＲ東日本）の鉄道路線 （幹線）で

ある。全長６６．７Kｍ。松本と長野を結

ぶため最短ルートを取ったことから、勾

配がきつく、途中にスイッチバックと日本

３大車窓の姨捨（おばすて）駅があるこ

とでも有名。その他にも、桑ノ原信号所

がスイッチバックとなっている。 

 

コースの概要 

旧第二白坂トンネル前の駐車場でバスを降ります。ここには仮設トイレしかないので、梓川ＳＡでトイ

レを済ませておいてください。梓川ＳＡでは昼食の弁当を買うこともできます。体操後ウォークスター

ト。１．４ｋｍほど歩くと漆久保（うるしくぼ）トンネルに着きます。レンガを使って作られたトンネルで当

時の面影を残しています。トンネルを抜けたところで時間をとりますので、ご希望の方は少し下って

小沢川橋梁やトンネルの脇道（昔の善光寺道）を上って覚明（かくめい）像、普寛（ふかく）像を見てく

ださい。木曽御岳山の登山道を開いた行者（ぎょうじゃ）で、道を通る旅人の安全を願って祀られたも

のと思われます。そこから１０分ほど歩き、けやきの森自然園でトイレ休憩です。次のトンネル、三五

山（さごやま）トンネルを抜けると一気に視界が広がり、北アルプスを望むことができます。その後、

現在の篠ノ井線の高架をくぐって篠ノ井線沿いに歩き、明科（あかしな）駅手前で歩道橋を渡ります。

歩道橋を渡ってすぐの所にあるデリシアあかしな店でお弁当を受け取り（お弁当予約の方）、明科駅

前で国道１９号線を渡り４００ｍほど歩くと龍門渕公園に到着、昼食となります。 

午後は公園から再び国道１９号線を横断して長峰山のふもとの丘陵地を篠ノ井線に沿って歩きま

す。常念岳を中心に北アルプスの山々や安曇野の田園が一望できるところです。再び国道１９号線

を横断して給然寺の駐車場を抜けてしばらく農道を歩きます。長野自動車道の高架をくぐり、犀川に

架かる光橋を渡って土手を少し歩き、ゴールの安曇野スイス村・ハイジの里に向かいます。 

短縮コースは、昼食後バスでスワンガーデン安曇野に移動し、道祖神や古民家を見ながらゴールの

安曇野スイス村・ハイジの里まで歩きます。 

参加者の皆様へ 

・ 無断で単独行動をとらないようにしてください。 

・ 主催者は、歩行中の事故について傷害保険に加入して

いる他は応急措置以外の責任は負いません。 

・ スタート前には必ずトイレを済ませてください。 

・ 原則として右側通行を遵守し、２列以内で歩きましょう。 

・ 一般道を横切る場合は、役員の指示に従ってください。 

・ 体調が悪くなったら遠慮せずに役員に連絡願います。 

 

行事参加中のコロナ対策 
・マスクを着用し、密にならないよう間隔をあけて歩いてください。 

・補食、お菓子等は自分用のみとし、他人にはあげないでください。 

・バス内ではマスクを着用し、大声での会話は控えてください。 

・バスの中での菓子等の喫食は控えてください。 

スワンガーデン安曇野 
スタート 

 

安曇野スイス村 
ハイジの里 

ゴール 
 

午後の短縮コース 
 

デリシア 
あかしな店 

 

次回申込 （昼食場所で） 

小海線３１駅ウォーク 

第１ステージ 

☆期 日  １０月２３日（日） 

☆集 合  富士宮駅南口 ６：００ 

☆参加費  ５，６００円 

        お弁当希望者＋４００円 

☆〆 切  １０月１７日（月）  
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