
 

 

コース  

往 路  富士宮駅南口＝＝道の駅なるさわ（ＷＣ・体操）＝＝富岳風穴駐車場 

       7：30          8：30～50               9：00 

ウォーク 富岳風穴駐車場（スタート）・・・青木ヶ原樹海・・・精進湖民宿村＝＝道の駅なるさわ（WC）＝＝ 

       9：00                           11：30        11：45～12：00 

      河口湖荘（昼食・ＷＣ）＝＝忍野八海バス駐車場・・・八海巡り・・・忍野八海バス駐車場（ゴール） 

     12：15～13：30        14：00                   15：45 

復 路  忍野八海バス駐車場＝＝道の駅富士吉田（ＷＣ）＝＝富士宮駅 

      15：45              16：00～16：30       18：00 

  ＊忍野八海は八海巡りのコース（3.5ｋｍ）を歩きますが、フリーで散策することも可能です。 

緊急時連絡 

宇佐美武幸 090-7025-9607 

鈴木  覚 090-7308-1056 

 

お釜池 

ニュー赤池 
昼食・ＷＣ 

11：30～13：00 
 

富岳風穴駐車場 
スタート 
9：00 

 

東海自然歩道 
 

銚子池 

菖蒲池 

鏡池 

濁池 

湧池 

底抜池 

出口池 

忍野八海バスＰ 
14：00（スタート） 
15：45（ゴール） 

 

忍野八海コース 

忍野八海 

山梨県南都留郡忍野村にある８か所の湧泉群。富士山の伏流水及び杓子山から石割山にかけて

の山麓からの伏流水を水源とし、新富士火山の透水層の地下水及び古富士山の不透水層部より

下方の透水層のうち水圧の高い地下水が湧きだしたものとされている。忍野八海からの湧水は山

中湖を水源とする桂川と合流する。国指定の天然記念物、名水百選、県の新富嶽百景にも選定さ

れている。２０１３年には「富士山-信仰の対象と芸術の源泉」の構成資産の一部として世界文化遺

産に登録された 
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ＷＣ 
八海巡りコースと 

フリーウォーク 
コース分け 

 

コースの概要 

道の駅なるさわでトイレと体操を済ませて富岳風穴駐車場まで戻り下車、ここからウォークスタートとなります。溶岩で

ごつごつした坂道を少し上ると東海自然歩道にぶつかり、右折して精進湖近傍までの約６ｋｍを道なりに歩きます。紅

葉を楽しみながらゆっくり歩きましょう。舗装された精進湖口登山道を横切り精進湖民宿村に到着後、バスで河口湖荘

に移動して昼食です。途中、道の駅なるさわに寄ってトイレを済ませます。 

午後は忍野のバス駐車場に移動し、忍野八海巡りです。新名庄川（しんなしょうがわ）にかかる橋を渡り、濁池（１）を右

手に見て中池前の土産店の中にあるトイレに寄った後、一緒に八海巡りをするグループとフリーウォークを楽しむグル

ープに分かれます。八海巡りは約３．５ｋｍのウォークです。 

八海巡りコースは、鏡池（２）、菖蒲池（３）、湧池（４）、底抜池（５、有料のため寄りません）、銚子池（６）、出口池（７）、

お釜池（８）、バス駐車場の順に歩きます。銚子池から出口池まで行くと、往復２ｋｍになりますので、足に不安のある方

は銚子池の後は出口池には行かずお釜池に寄ってスタート地点に戻るようにしてください。また、混雑のためにはぐれ

てしまった場合は地図を見てスタート地点のバス駐車場に集合予定時間までに戻ってください。 

帰路では道の駅富士吉田によって、トイレ休憩の他ショッピングをお楽しみいただきます。モンベルショップもあります。 

参加者の皆様へ 

・ 無断で単独行動をとらないようにしてください。 

・ 主催者は、歩行中の事故について傷害保険に加入している

他は応急措置以外の責任は負いません。 

・ スタート前には必ずトイレを済ませてください。 

・ 原則として右側通行を遵守し、２列以内で歩きましょう。 

・ 一般道を横切る場合は、役員の指示に従ってください。 

・ 体調が悪くなったら遠慮せずに役員に連絡願います。 

 
行事参加中のコロナ対策 
・マスクを着用し、密にならないよう間隔をあけて歩いてください。 

・補食、お菓子等は自分用のみとし、他人にはあげないでください。 

・バス内ではマスクを着用し、大声での会話は控えてください。 

・バスの中での菓子等の喫食は控えてください。 

ＷＣ 
 

精進湖民宿村 
11：30 

 

次回申込 （バス内・昼食場所で） 

調布の歴史と武蔵野の道ウォーク 

☆期 日  １２月１１日（日） 

☆集 合  富士宮駅南口 ６：３０ 

☆参加費  ５，７００円 

   全国観光支援により昼食は無償提供（深大寺そば） 

   弁当持参不要 

☆〆 切  １２月５日（月）  


