
八橋小道 

  

公衆トイレ 
WC・体操 

10：10～30 

  

奥大井湖上駅 
昼食・WC 

11：40～12：11 

接岨峡温泉駅 

  

アプトいちしろ駅 
12：36 

  

ひらんだ駅 

長島ダム駅 

ちっちゃな吊り橋 

  

両国吊り橋 

  

千頭駅（ゴール・WC） 
14：45～15：00 

  

長島ダムふれあい館（WC） 
13：15～35 

  

長島公園駐車場（スタート） 
10：00/11：05 

 

ミステリートンネル 

コースコースコースコース                        

往路往路往路往路（（（（バスバスバスバス））））   富士宮駅＝＝新富士＝＝藤枝 PA（ＷＣ)＝＝島田金谷 IC＝＝ 

           7：00             8：00～15 

フォーレなかかわね茶茗館（WC）＝＝長島公園 P      

           9：15～30                  10：00 

ウォークウォークウォークウォーク     長島公園Ｐ・・・公衆トイレ（ＷＣ・体操）・・・八橋（やっぱし）小道・・・長島公園 P・・・ 

           10：00      10：10～30                        11：05 

奥大井湖上駅（昼食・WC）＝南アルプスあぷとライン＝アプトいちしろ駅・・・ 

11：40～12：11                          12：36 

旧井川線ミステリートンネル・・・長島ダムふれあい館（WC）＝バス＝大鉄駐車場 

                    13：15～35                13：50              

・・・両国吊り橋・・・ちっちゃな吊り橋・・・千頭駅（WC） 

                                   14：45～15：00 

復路（バス復路（バス復路（バス復路（バス））））            千頭駅＝＝島田金谷ＩＣ＝＝藤枝ＰＡ（ＷＣ）＝＝富士宮駅 

         15：00               16：10～30      17：30 

           

緊急時連絡 

増田敏幸 080-2612-4825 

増田春恵 090-4119-3056 

 

南アルプスあぷとライン 

  

接岨湖 

長島ダムによって形成された人造湖は２００１年（平成１３年）に接岨湖接岨湖接岨湖接岨湖（せっそこ）と命名され

た。これは大井川上流部の峡谷・接岨峡に因み命名されたものである。接岨湖は総貯水容量

7,800 万立方メートルであり、井川湖（井川ダム）、畑薙湖（畑薙第一ダム）に次ぐ大井川水系

の大貯水池である。    

南アルプスあぷとライン 

大井川上流部・奥大井の渓谷をゆっくりと走る日本唯一のアプト式電車、南アルプスあぷとライ

ン。大井川鐵道井川線とも呼び、大井川水系のダム建設のために作られた歴史を持ち、今は奥

大井の観光列車として運行している。９０パーミル（９０/１０００）という日本一の急勾配や、日本

一の高さの鉄道橋（関の沢橋梁）、接岨湖に浮かんだように見える湖上駅など、見どころがたくさ

ん。アプト式とは、カール・ロマン・アプトが発明した、急勾配を上るための鉄道システム（ラック鉄

道）の一種。現在日本でこのアプト式列車に乗ることができるのは、大井川鐵道の南アルプスあ

ぷとラインだけである。アプト式機関車には「ラックホイールピニオン」という坂道専用の歯車が付

いていて、線路の真ん中に敷設された「ラックレール」という歯形レールを噛み合わせて坂道を上

り下りする。    

大鉄駐車場 
13：50 

  

川根両国駅 

  

コースの概要 

長島公園駐車場長島公園駐車場長島公園駐車場長島公園駐車場で下車して１０分ほど歩いたところにある公衆トイレに

寄り、その前の広場で体操をします。接岨峡大橋接岨峡大橋接岨峡大橋接岨峡大橋を渡ってすぐに右折す

ると、八橋（やっぱし）小道八橋（やっぱし）小道八橋（やっぱし）小道八橋（やっぱし）小道が始まります。大小の八つの橋や吊り橋があ

る歩行時間３０分ほどの遊歩道です。ちょっとしたアップダウンもありま

すので杖をお持ちの方は使いましょう。八つ目の南アルプス接岨大吊り南アルプス接岨大吊り南アルプス接岨大吊り南アルプス接岨大吊り

橋橋橋橋を渡り、県道３８６に出てしばらく歩き、トンネル手前で遊歩道を経て奥奥奥奥

大井湖上駅大井湖上駅大井湖上駅大井湖上駅に向かいます。途中、湖上駅がよく見えるビュースポットが

あります。湖上駅に降りてゆく階段は急で滑りやすいので注意してくださ

い。湖上駅までは線路の横の遊歩道を歩き、駅に着いたら昼食とトイレ

休憩です。トイレは数が少ないので効率的に使ってください。あぷとライ

ンの出発時間は１２：１１分です出発時間は１２：１１分です出発時間は１２：１１分です出発時間は１２：１１分です。。。。時間に遅れないようにしてください。湖

上駅に到着する時間によって昼食時間が決まるため、午前中の行程は

厳しめな時間管理をしますが、ご理解願います。あぷとラインは３つ目の

駅、アプトいちしろ駅アプトいちしろ駅アプトいちしろ駅アプトいちしろ駅で下車し、長島ダム長島ダム長島ダム長島ダム建設により廃線になった旧井川旧井川旧井川旧井川

線線線線のトンネルを通り長島ダムふれあい館長島ダムふれあい館長島ダムふれあい館長島ダムふれあい館に向かいます。トンネル内には

電灯がないので懐中電灯を使いましょう。ふれあい館でトイレ休憩後、

バスで千頭駅千頭駅千頭駅千頭駅近くの大鉄（大井川鉄道）駐車場大鉄（大井川鉄道）駐車場大鉄（大井川鉄道）駐車場大鉄（大井川鉄道）駐車場まで行き下車、午後のウ

ォーク開始です。しばらく県道を歩いて川根両国駅川根両国駅川根両国駅川根両国駅で踏切を渡るとすぐ

に大井川大井川大井川大井川にかかる両国吊り橋両国吊り橋両国吊り橋両国吊り橋です。人一人がやっと通れるような細い橋

ですが、足場はしっかりしていて歩きやすいです。県道脇にある大きな

湯呑を見ながら県道を渡り、今度は大井川大井川大井川大井川の左岸を歩きます。車の少な

い通りで、途中湧水があったり、筒沢（つつんざわ）筒沢（つつんざわ）筒沢（つつんざわ）筒沢（つつんざわ）という名の渓谷があ

ったり、小長井吊り橋小長井吊り橋小長井吊り橋小長井吊り橋という名のちっちゃな吊り橋ちっちゃな吊り橋ちっちゃな吊り橋ちっちゃな吊り橋があったりで、なかな

か面白いコースです。最後にまた大井川大井川大井川大井川にかかる川根大橋川根大橋川根大橋川根大橋の隣の川根川根川根川根

小橋小橋小橋小橋を渡るとすぐにゴールの千頭駅千頭駅千頭駅千頭駅です。 

参加者の皆様へ参加者の皆様へ参加者の皆様へ参加者の皆様へ    

・ 無断で単独行動をとらないようにしてください。 

・ 主催者は、歩行中の事故について傷害保険に加入している

他は応急措置以外の責任は負いません。 

・ スタート前には必ずトイレを済ませてください。 

・ 原則として右側通行を遵守し、２列以内で歩きましょう。 

・ 一般道を横切る場合は、役員の指示に従ってください。 

・ 体調が悪くなったら遠慮せずに役員に連絡願います。 

 

次回申込 （バス内で) 

身延線チャレンジウォーク 

☆期 日  １２月９日（日） 

☆集 合  富士宮駅南口 ６：５５ 

☆参加費  １，０００円 

☆〆 切  １２月４日（火）  
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