
前原橋 

 

ゴール 
イベント広場 

13：30～14：30 

日野橋 

桜並木 

九条橋 

日野の菜の花畑 
12：35～55 

弓ヶ浜 
昼食・ＷＣ 

11：00～45 

田牛海水浴場 
体操・スタート 

9：20～30 

 

湯けむり橋 

 

前原橋 

 

ゴール 
イベント広場 

 

日野菜の花畑 
 

湯けむり橋 

 

コースコースコースコース        

往往往往    路路路路        富士宮駅南口＝＝新富士＝＝沼津長泉ＩＣ＝＝道の駅・天城越え（ＷＣ）＝＝ 

       6：00                           7：30～45 

道の駅・開国下田みなと（ＷＣ）＝＝田牛海水浴場(体操) 

       8：45～9：00              9：20～30 

ウォークウォークウォークウォーク 田牛海水浴場（スタート）・・・タライ岬・・・逢ケ浜・・・弓ヶ浜（昼食・ＷＣ）・・・日野の菜の花畑 

       9：30               10：30          11：00～45       12：35～12：55 

・・・イベント広場（ゴール・ＷＣ 道の駅「下加茂温泉湯の花」）・・・青野川周辺散策 

       13：30～14：30   先頭はそのままイベント広場から前原橋まで青野川沿いを一周しますが、 

       ここでウォークを終了することも可能です。 

    ＊ゆったり 午前中のウォークをカットして、バスで弓ヶ浜まで行きます。午後はふつうコースと同じ。 

                                

復 路  イベント広場＝＝道の駅・天城越え（ＷＣ）＝＝沼津長泉ＩＣ＝＝新富士ＩＣ＝＝富士宮駅南口 

       14：30       15：50～16：10                            18：00 

コースのコースのコースのコースの概要概要概要概要    

田牛田牛田牛田牛（とう（とう（とう（とうじ）海水浴場じ）海水浴場じ）海水浴場じ）海水浴場で体操をしてウォークスタートです。４０分ほど山道を歩いてタライ岬タライ岬タライ岬タライ岬遊歩道遊歩道遊歩道遊歩道に入り、岬の先端まで行き

ます。ここからは伊豆大島伊豆大島伊豆大島伊豆大島や伊豆伊豆伊豆伊豆七島七島七島七島が間近に見えます。島の名前がわかるような表示板もあります。岬の先端から元の道

に戻るには健脚向けと普通の２コース有りますので自分の足と相談してルートを決めましょう。２コースのメンバーが合流後、

急な階段を下りると逢ケ逢ケ逢ケ逢ケ浜（おうのはま）浜（おうのはま）浜（おうのはま）浜（おうのはま）に出ます。大きな石がごろごろした浜を歩き、松林を過ぎると昼食場所の弓ヶ浜弓ヶ浜弓ヶ浜弓ヶ浜です。 

午前中は階段のあるアップダウンが続きます。それほど大変な道ではありませんが、足に不安のある方はバスで弓ヶ浜弓ヶ浜弓ヶ浜弓ヶ浜まで

行き、周辺を散策していただきます。 

午後は歩きやすい砂浜を歩き、青野川青野川青野川青野川沿いを日野日野日野日野の菜の花畑の菜の花畑の菜の花畑の菜の花畑に向かい、ここで散策タイムを設けます。その後、日野橋を渡っ

てしばらく青野川青野川青野川青野川右岸を歩きますが、川沿いはずっと桜並木が続きます。九条橋（ぐじょうはし）を渡るとすぐにイベント広場（イベント広場（イベント広場（イベント広場（道道道道

の駅の駅の駅の駅    「「「「下賀茂温泉下賀茂温泉下賀茂温泉下賀茂温泉湯の花湯の花湯の花湯の花」）」）」）」）に到着です。ウォークはその後青野川青野川青野川青野川左岸を歩き、前原橋を渡ってイベント広場イベント広場イベント広場イベント広場に戻りゴールに

なりますが、イベント広場から前原橋のまでのウォークは自由参加とします。このウォークに参加しない方は、イベント広場（い

ろいろな出店があります）や青野川青野川青野川青野川周辺を散策して時間をお過ごしください。集合時間（イベント広場到着時に場所と時間を指

定します）の厳守をお願いします。 

タライ岬 
10：30 逢ケ浜 

 

2,3 

1 

参加者の皆様へ 

・ 無断で単独行動をとらないようにしてください。 

・ 主催者は、歩行中の事故について傷害保険に加入している

他は応急措置以外の責任は負いません。 

・ スタート前には必ずトイレを済ませてください。 

・ 原則として右側通行を遵守し、２列以内で歩きましょう。 

・ 一般道を横切る場合は、役員の指示に従ってください。 

・ 体調が悪くなったら遠慮せずに役員に連絡願います。 

 

緊急時連絡 

増田 春恵  090-4119-3056 

宇佐美武幸 090-7025-9607 

 

次回申込 （昼食場所で) 

伊豆急全線・１６駅ウォーク（Ⅰ） 

☆期 日  ３月１２日（日） 

☆集 合  富士宮駅南口 ７：００ 

☆参加費  ３，８００円 

☆〆 切  ３月７日（火）  

みなみみなみみなみみなみのののの桜桜桜桜とととと菜菜菜菜のののの花花花花まつりまつりまつりまつり    

南伊豆町下賀茂温泉の青野川沿いでは

みなみの桜と菜の花まつりが、２/１０から

３/１０までの１か月開催される。みなみの

桜は樹種は河津桜だが、南伊豆町のシン

ボルとしてみなみの桜と言われている。青

野川の土手には菜の花が咲き乱れ、桜の

ピンクと菜の花の黄色のコントラストは見

事である。 

 

弓弓弓弓ヶヶヶヶ浜浜浜浜    

南 伊 豆 で最 も南 にある海 水 浴 場 で日 本 の渚 百 選 に

選 定 されている。１ｋｍに及 ぶ美 しい海 岸 線 が続 き、

紺碧の海の水平線には古来より海の航路を照らす神

子元島の灯台が浮かび上がりその向こうには伊豆七

島の島影が望める。外洋は芳醇な黒潮に洗われ、弓

ヶ浜に流れる青野川上流には良質な温泉が湧き、春

の桜 、夏 の海 、秋 のイセエビ、そして温 暖 な冬 。季 節

を通して我々を楽しませてくれる。     

    

このウォークは
自由参加です 

イベント広場周辺拡大図 

富士宮歩こう会の歌「四季それぞれ」 

１ 桜舞い散る 川沿いの道を 
友と語りながら 歩いてゆこう 
細いあぜ道 石ころ道も 
仲間と一緒なら 頑張れる 
歩こう 歩こう 今日も元気に 
富士宮歩こう会 
 

２ 紫陽花の雨 そぼ降る道を 
  口笛吹きながら 歩いてゆこう 
  降り続く雨 ぬかるむ道も 
  仲間と一緒なら 頑張れる 
  歩こう 歩こう 今日も楽しく 
  富士宮歩こう会 
 
３ もみじ色づく 里山道を 
  歌を歌いながら 歩いてゆこう 
  長い坂道 遠いゴールも 
  仲間と一緒なら 頑張れる 
  歩こう 歩こう 今日も明るく 
  富士宮歩こう会 
 
４ 雪風が吹く 海辺の道を 
  両手に息吹きかけ 歩いてゆこう 
  頬を刺す風 凍てつく道も 
  仲間と一緒なら 頑張れる 
  歩こう 歩こう 明日に向かって 
  富士宮歩こう会 
 


