
 

白糸自然公園 
ＷＣ・ゴール 
15：05～30 

富士ミルクランド 
昼食・ＷＣ 

12：30～13：30 

 

白糸の滝（WC） 
14：30～45 

人穴富士講遺跡 
11：20～40 

 

ふもとっぱら（ＷＣ） 
10：50～11：05 

 

東海自然歩道 

猪之頭公園 
ＷＣ・体操・スタート 

9：15～35 

 

Ｂコース 

Ａコース 

コース  

往路（バス）  富士宮駅南口＝＝浅間大社（安全祈願祭・ＷＣ）＝＝猪之頭公園（ＷＣ・体操） 

          8：00         8：15～45               9：15～35 

ウォーク    猪之頭公園（スタート）・・・東海自然歩道・・・ふもとっぱら（WC）＝＝バス＝＝人穴富士講遺跡 

          9：35                        10：50～11：05           11：20～40 

          ・・・富士ミルクランド（昼食・ＷＣ）・・・白糸の滝（ＷＣ）・・・白糸自然公園（ＷＣ・ゴール） 

             12：30～13：30           14：30～45       15：05～30 

復路(バス)  白糸自然公園＝＝富士宮駅南口 

         15：30         16：00 

短縮コース：午後はミルクランドから白糸自然公園までバス移動（7.5ｋｍ） 

超短縮コース：富士講遺跡からミルクランドまでと、ミルクランドから白糸自然公園までをバス移動（5ｋｍ） 

緊急時連絡 

里見 祥一  090-6767-2474 

松井 隆子  090-9910-2192 

 

麓の吊り橋 
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参加者の皆様へ 

・ 無断で単独行動をとらないようにしてください。 

・ 主催者は、歩行中の事故について傷害保険に加入している

他は応急措置以外の責任は負いません。 

・ スタート前には必ずトイレを済ませてください。 

・ 原則として右側通行を遵守し、２列以内で歩きましょう。 

・ 一般道を横切る場合は、役員の指示に従ってください。 

・ 体調が悪くなったら遠慮せずに役員に連絡願います。 

 

行事参加中のコロナ対策 
・バス内ではマスクを着用し、大声での会話は控えてください。 

・バス内での菓子等の喫食は控えてください。 

・ウォーク中のマスク着用は個人判断とします。 

・補食・お菓子等は自分のみとしましょう 

 

人穴富士講遺跡 
人穴浅間神社の境内にあり、溶岩洞穴「人穴」と富士講講員

が建立した約２００基もの碑塔群が残されている。「吾妻鏡」

によると、１３世紀には人穴が「浅間大菩薩の御在所」として

神聖化され、富士山信仰に関する場所であったとされる。ま

た、富士講の開祖である長谷川角行が修行した場所として１

９世紀には信仰を集め、参詣や修行のため訪れる人も多かっ

た。 
 

次回申込 （朝・集合場所で） 

乗鞍高原・一ノ瀬園地と 

       善五郎の滝ウォーク 

☆期 日  ８月２５日（日） 

☆集 合  富士宮駅南口 ６：００ 

☆参加費  ７，０００円 

        おにぎり弁当希望者＋２５０円 

☆〆 切  ８月１９日（月） 

コースの概要 

今年の富士山お山開きウォークは、朝霧高原の麓と世界遺

産構成資産を歩きます。 

富士宮駅からバスで浅間大社に向かい富士開山式・安全登

山祈願祭に参列した後、バスで猪之頭公園に行きます。ここ

でＷＣ、準備体操後、東海自然歩道を麓部落に向かいます。

自然歩道は多少の登りが有り、木の根等がありますので足元

に注意してください。周辺は近年キャンプ場として開発が進ん

でいます。ふもとっぱらキャンプ場にてトイレ休憩後バス移動

で人穴富士講遺跡へ。地名の由来である人穴や富士講の碑

塔群などを見学してください。見学後は富士ミルクランドまで

進み、昼食となります。地場産品等の買い物もできます。 

午後は白糸の滝まで歩き、ここで２コースに分かれます。A コ

ースは滝見橋まで降りた後、ゴールの白糸自然公園まで急な

坂道を進みます。B コースは県道４１４経由で平坦な道を白糸

自然公園まで行きます。自分の体力に合わせてコースを選択

してください。 

暑い時期ですから水分を十分にとり、熱中症に注意して歩き

ましょう。 

＊短縮コース：ミルクランドからバスでゴールの白糸自然公

園に向かう（約７．５ｋｍ） 

＊超短縮コース：富士講遺跡からミルクランドまでと、ミルク

ランドから白糸自然公園までをバス移動

（５ｋｍ） 


