
 

御中道 

 

奥庭 

御庭 

 

堰堤 
13：10 

スバルライン五合目 
WC・昼食・体操・スタート 

11：30～12：30 

 

奥庭駐車場（ＷＣ） 
14：10 

15：00～15 

 

コースコースコースコース        

往路（バス）往路（バス）往路（バス）往路（バス）     富士宮駅南口＝＝浅間大社（安全祈願祭・ＷＣ）＝＝道の駅なるさわ（WC）＝ 

          8：50         9：05～30               10：20～35 

スバルライン五合目（ＷＣ・昼食・体操） 

          11：30～12：30                                                     

ウォークウォークウォークウォーク    スバルライン五合目・・・堰堤・・・御庭・・・奥庭駐車場（ＷＣ）・・・奥庭周遊・・・ 

          12：30          13：10       14：10 

         奥庭駐車場（ＷＣ） 

          15：00～15：15 

復路復路復路復路((((バスバスバスバス))))  奥庭駐車場＝＝山梨県富士山世界遺産センター（ＷＣ）＝＝富士宮駅 

          15：15      15：50～16：30                   17：30 

スバルライン・御中道・奥庭コース 

2 

3 

1 

コースの概要 

浅間大社浅間大社浅間大社浅間大社で安全安全安全安全祈願祭祈願祭祈願祭祈願祭に参加した後、バスでスバルライン５合目に向かい、ここで昼食になります。休

憩時間に小御嶽（こみたけ）神社等を散策するのもいいでしょう。奥庭の駐車場までの間（約１時間４０

分）はトイレがありませんので昼食時間中に必ずトイレを済ませてください。昼食後に準備体操をしてウ

ォーク開始です。スタートから御庭分岐までの御中道はほとんどアップダウンがなく、ハクサンシャクナ

ゲやコケモモの花、カラマツやシラビソ、コメツガなどの針葉樹林の中を歩きます。溶岩の飛び石につま

ずかないよう注意して歩きましょう。視界が開けた場所では天気が良ければ麓の富士五胡、遠くは南ア

ルプスまで見渡せる大パノラマが楽しめます。御庭分岐から下りになります。滑りやすいので注意しまし

ょう。スバルラインに出るとすぐに奥庭駐車場があり、ここでトイレ休憩になります。休憩後奥庭周遊道

はフリーウォークとしますので、指定時間までに奥庭駐車場に戻ってください。先頭と後尾も一周します

ので一緒に歩くこともできます。帰路では山梨県富士山世界遺産センターに寄ります。北館、南館とも

入場無料ですのでお楽しみください。 

参加者の皆様へ 

・ 無断で単独行動をとらないようにしてください。 

・ 主催者は、歩行中の事故について傷害保険に加入している

他は応急措置以外の責任は負いません。 

・ スタート前には必ずトイレを済ませてください。 

・ 原則として右側通行を遵守し、２列以内で歩きましょう。 

・ 一般道を横切る場合は、役員の指示に従ってください。 

・ 体調が悪くなったら遠慮せずに役員に連絡願います。 

 

緊急時連絡 

増田敏幸  080-2612-4825 

山田修三  090-1785-1895 

 

スバルライン 

山梨県富士河口湖町船津の中央自動車道河口湖ＩＣ・東富士五湖道路

富士吉田ＩＣおよび国道１３９号から、富士山の北斜面を登って富士山

五合目までの、延長約２９．５ km、標高差約１２００ m の山岳ドライブウ

ェイで、富士五湖地域の主要観光道路である。富士山有料道路は道路

の正式名称で、道路全線の路線名は、山梨県道７０７号富士河口湖富

士線に認定されている。有料道路として開業し２００５年（平成１７年）に

料金徴収期間を満了したが、その後は維持管理有料制度に移行し、引

き続き有料での運営が継続されている。なお、運営は山梨県道路公社

が行っている。富士スバルラインは、雄大な富士の自然と景観の中を

走る道路として高い評価を受けて、同県道路線上にある河口湖大橋と

ともに、旧建設省と「道の日」実行委員会により制定された「日本の道１

００選」の「雄大な富士の道」として選ばれており、その顕彰碑は国道１

３９号交点・スバル立体付近の沿道にある。 

次回申込 （バス内・昼食場所で） 

信州東御・湯ノ丸高原花めぐりウォーク 

☆期 日  ７月 ２１日（日） 

☆集 合  富士宮駅南口 ６：００ 

☆参加費  ５，５００円 

☆〆 切  ７月 １６日（火）  

 

御庭・奥庭 

富士山の五合目周辺にある、登山道以外で一般の

人が歩いて楽しめるルートにあるのが「奥庭・御庭・

御中道」。スバルライン五合目駐車場の約２km 手前

にあり、富士山の裾野側が奥庭、登って行く側が御

庭で、さらに御中道が五合目の小御岳神社まで続い

ている。奥庭は、大迫力の溶岩、風雪に耐え矮小化

したコメツガやカラマツの生える姿に「天狗の遊び

場」とも呼ばれている。御庭は、森林限界地点で、小

噴火口が点在する中に丈の低いカラマツやシャクナ

ゲが自生している。大自然が造りあげた庭園は高山

植物の宝庫でもある。 

富士宮歩こう会の歌「四季それぞれ」 

１ 桜舞い散る 川沿いの道を 
友と語りながら 歩いてゆこう 
細いあぜ道 石ころ道も 
仲間と一緒なら 頑張れる 
歩こう 歩こう 今日も元気に 
富士宮歩こう会 
 

２ 紫陽花の雨 そぼ降る道を 
  口笛吹きながら 歩いてゆこう 
  降り続く雨 ぬかるむ道も 
  仲間と一緒なら 頑張れる 
  歩こう 歩こう 今日も楽しく 
  富士宮歩こう会 
 
３ もみじ色づく 里山道を 
  歌を歌いながら 歩いてゆこう 
  長い坂道 遠いゴールも 
  仲間と一緒なら 頑張れる 
  歩こう 歩こう 今日も明るく 
  富士宮歩こう会 
 
４ 雪風が吹く 海辺の道を 
  両手に息吹きかけ 歩いてゆこう 
  頬を刺す風 凍てつく道も 
  仲間と一緒なら 頑張れる 
  歩こう 歩こう 明日に向かって 
  富士宮歩こう会 
 


